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2021 Dinya Etki Siralamasi : |
Kaliteli Egitim - (SDG4) B . -_ "3 . Dlnya Oniversiteleri ‘Etki Glglerine' gore
Dinya 2&4'ancusi & siralandi: Istanbul Gelisim Universitesi
— e — Ry ¢ kaliteli egitimde 24'Uncd siraya yerlesti!
#THEglobalimpact

Diinya iiniversiteleri siralama kurulusu Times Higher Education (THE) Etki Siralamas: (Impact Ranking) 2021
sonuglar agiklandr. Yapilan siralamada, diinyanin en kaliteli egitim veren iiniversiteleri arasinda Istanbul
Gelisim Universitesi (IGU) 24%incii sirada yer alarak biiyiik bir basariya imza atta.

Times Higher Education 2021 Tirkiye Etki Siralamasi

1. istanbul Gelisim Universitesi 1. Abdullah Giil Universitesi
2. istanbul Teknik Universitesi 2. Istanbul Teknik Universitesi
3. Atatiirk Universitesi 3. istanbul Geligim Universitesi
4. Bahcesehir Universitesi 4. Orta Dogu Teknik Universitesi

5. Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 5. Ozyegin Universitesi
6. Abdullah Giil Universitesi 6. Bogazici Universitesi
7. Aksaray Universitesi 7. Erciyes Universitesi

8. Bogazici Universitesi 8. Hacettepe Universitesi
9. Kadir Has Universitesi 9. Istanbul Bilgi Universitesi
10. TED Universitesi 10. Bahgesehir Universitesi

Haberin devam bir sonraki sayfada.
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Saygin uluslararasi yliksekogretim derecelendirme
kurulusu  Times  Higher  Education, (THE)
tniversitelerin toplumlarin stirdiritlebilir
kalkinmasina yaptig1 katkilar1 6l¢meyi hedefledigi
‘Etki Siralamasi 2021' (Impact Ranking 2021) i¢in 98
ilkeden 1240 bagvuru aldigini acikladi.

1% ISTANBUL
‘Kaliteli Egitim' kategorisinde Istanbul Gelisim i { 5 GELI§IM
Universitesi, diinya capinda 1240 iiniversite TE . L3 UNIVERSITESI

arasindan 24'incii olarak buyiik bir basarinin sahibi

oldu. Universite ayni zamanda siralamaya i =

Tirkiye’den katilan 45 dniversiteyi ise geride

birakarak Tincilig iisledi.

Birlesmis Milletlerin (BM) belirledigi on yedi

GELIiSIM HABER

sirdirtlebilir ~ kalkinma hedefi dogrultusunda

gerceklestirilen ve tniversitelerin egitim alanindaki
caligmalari ve yenilik¢i projeleri ile topluma yonelik '
katkilarini degerlendiren siralamada, “Saglk ve ' =24

Kaliteli Yasam” kategorisinde Tirkiye'de 4lincii,

Istanbul Gelisim University

¥ Turkey 193

“Eri§ilebilir ve Temiz Enerji" kategorisinde 2'nci, GED GED Gl i Gl I Gl Gl Gl Gl Gl Gl G G G &GP GEP GaED G

“Amagclar icin Ortakhiklar” kategorisinde 3'tinci,
“Insana  Yakisir s ve Ekonomik Bilyiime” "ULUSLARARASI EGITIMDE
kategorisinde 10'uncu, “Temiz Enerji' kategorisinde IDDIAMIZI SURDURUYORUZ"

. . . . . Toplumun strdtrdlebilir kalkinmasi adina
alandaki calismalariyla diinya tniversiteleri arasinda

L . . .. erceklestirdigimiz tim calismalarimizin, diinyanin

95’inci olma basarisini gosteren Istanbul Gelisim ger¢ ¥ & salsmats ) w} )

en saygin uluslararasi ylksekogretim
Yb J (=}

Universitesinin  genel siralamadaki konumunun Yiiksekdgretim Kurulunun (YOK) Prof. Dr.

Yekta SARAC onciiligiinde Yeni Tirkiye'nin
Higher Education (THE) tarafindan degerlendirilip 2023 ve 2053 vizyonu dogrultusunda
takdir edilmesi bizleri hem motive ediyor hem de stratejik  adimlar  attigim  vurgulayan
Abdilkadir GAYRETLI, “Prof. Dr. Yekta
SARAC, Tirk Universitelerinin  dinya
diizeyde bir kez daha taclandirdigimiz bu bagarimizi, liniversiteleriyle ~ yarigir  olmasi  ve
o6nimizdeki donemde diinyanin ilk 10 tniversitesi uluslararasi  siralamalarda  6ne  cikmasi
gerektigi dustincesiyle bizleri tegvik etti.
IGU olarak biz de bu hedefler istikametinde

diinyada 201 - 300 olarak aciklanirken, Tirkiye'de derecelendirme kuruluslarindan biri olan Times

ise 3'tincli oldugu belirtildi.

"72 BASAMAK YUKSELDIK, DUNYADA 24'UNCU gururlandiriyor. Egitimde kalitede uluslararasi

OLDUK"

. . . ) arasina girmeyi hedefleyerek stirdirecegiz."
Londra merkezli ylksekogretim derecelendirme

kurul Ti Hisher Educati THE) tarafind caligmalarimizi stirdiirtiyoruz. 63
curulusu Times Higher Education arafindan . - e e . e g
: e (THE) "INSANLIGIN GELECEGI SURDURULEBILIRLIK programimiz  uluslararasi akreditasyon
yapilan  siralamanin  yiiksekégretim  kurumlari ALISMALARINA DESTEKLE MUMKON® kuruluslar1 tarafindan akredite edildi ve
indan  onemine deginen Istanbul Geligim CALIS uluslararasi standartlarda egitim

verdigimizi tescilledik. Simdi de taclanan
bu basarilarimizla, diinya tiniversiteleri ile

o ) o yarigarak uluslararas1 egitimde iddiamizi
amaciyla Universite olarak strdirilebilir kalkinma stirdiirtiyoruz” ifadelerini kulland.

Universitesi M / ti Baskani Abdiilkadir
. - . . . Gelecek nesillere daha iyi bir dinya birakmak
I, “Kaliteli Egitim” kategorisinde bir énceki 7

yil diinyada ilk yiiz iniversite sina 96'nct olarak

. amaclarini benimsediklerinin altini ¢izen_Abdiilkadir
girmeyi basardiklarini hatirlatarak soyle konustu: .
GAYRETLI, “Diinyanin ve insanhfin gelecegi

surddrtilebilirlik ¢caligmalarina destekle mimkiin. Bu Haberin detavi icin buraya tiklayimniz.

“Kaliteli Egitim kategorisinde iddiamiz1 devam
. e . . amac dogrultusunda da egitime ve arastirmaya 6zel
ettiriyoruz. Gegtigimiz yil ayni kategoride diinyada .
. ) 6nem gosteriyoruz. Insanligin baris ve refah icinde
96'nc1 sirada yer alirken, bu sene aciklanan g Y 8 $ ¢

. . e asamasi, yoksullugu ortadan kaldirilmasi bu
sonuclarda 72 basamak birden yiikselip 24’0 yas ’ s
) ... hedeflerden geciyor” dedi.
siraya yerlesmemiz hedeflerimizi ’

gergeklestirebildigimizi gosteriyor.

02124227000



https://abdulkadirgayretli.com/hakkimda/
https://abdulkadirgayretli.com/hakkimda/
https://abdulkadirgayretli.com/hakkimda/
https://www.dha.com.tr/egitim/dunya-universiteleri-etki-guclerine-gore-siralandi-turkiyeden-igu-de-o-listede/haber-1822589
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https://www.instagram.com/igu_sbf/
https://www.instagram.com/igu_sbf/
https://twitter.com/igu_sbf
https://twitter.com/igu_sbf
https://www.youtube.com/channel/UCaSIsb71k5qKAFCNwAIqYfg
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Ogr. Gér. Betiil Ozsoy TANRIKULU

istanbul Gelisim Universitesi
(iGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi
(SBF) Dil ve Konugma Terapisi
Bolimii Ogretim Gorevlisi Betiil
OZSOY TANRIKULU 2 Nisan
Otizm Farkindalik Giinii'nde
"Otizm Spektrum Bozuklugunda
Dil-Konusma ve Iletisim
Becerileri" hakkinda bilgiler
aktardz.

Otizm Spektrum Bozuklugu iletisim Becerilerini Nasil Etkiler?

"Otizm" kelimesinin kokeni Yunanca'da "6z" anlamina gelen "autos”
kelimesinden gelir. OSB olan cocuklar genellikle kendi kendine olmayi
tercih eder ve baskalariyla basarili bir sekilde iletisim ve etkilesim
kurma becerilerinin sinirli oldugu 6zel bir dtinyadalarmis gibi
goértinmektedirler. iletigimsel niyetlilikte ciddi sinirhiliklar gosterirler.
OSB olan ¢ocuklar, dil becerilerini gelistirmekte ve baskalarinin onlara
ne sdyledigini anlamakta giicliik cekebilirler. Jest ve mimikler, goz
temas1 ve yiiz ifadeleri gibi sézel olmayan iletisim davraniglarin1 da
anlama ve kullanmada zorluk yasarlar. OSB olan cocuklarin iletigim
kurma ve dili kullanma yetenekleri, bilissel ve sosyal gelisimlerine
baghdir. OSB olan bazi cocuklar ¢ok sinirli konusma becerilerine
sahipken; bazilar1 konugsma veya dil kullanarak iletisim kuramayabilir.
Bazi otizmli ¢ocuklar ise, zengin sézciik dagarcigina sahip olabilir ve
belirli konular hakkinda ayrintili olarak konusabilirler. Bu ¢ocuklarin
genellikle konusmanin ritmi ile ilgili sorunlari vardir. Ayrica beden dilini
ve farkli ses tonlarinin anlamlarini anlayamayabilirler. Birlikte ele
alindiginda, bu zorluklar OSB olan ¢ocuklarin baskalariyla, 6zellikle de
kendi yaslarindaki akranlariyla etkilesim kurma becerilerini olumsuz
olarak etkiler. OSB olan ¢ocuklarda siklikla bulunan bazi dil kullanimi ve
davranis kaliplar: séyledir:

~Tekrarlayan veya Kati Bir Dil: Cogunlukla, konusabilen otizmli
hicbir
konugmalarla ilgisi olmayan geyler séylerler. Ornegin, bir cocuk sayilarla

gocuklar anlami olmayan veya bagkalariyla yaptiklar:
ilgili olmayan bir konusma sirasinda tekrar tekrar birden bese kadar

sayabilir veya bir c¢ocuk duydugu sozciikleri siirekli olarak
tekrarlayabilir (ekolali). Aninda ekolali, ¢ocuk birisinin soyledigi
sozciikleri tekrarladiginda ortaya gikar. Ornegin, gocuk bir soruya ayni
soruyu sorarak yamit verebilir. Gecikmis ekolalide, ¢ocuk duydugu
sozciikleri daha sonraki bir zamanda tekrarlar. Ornegin, Gocuk ne
zaman bir gey igmek istese “icecek bir gey ister misin?” diyebilir. OSB
olan bazi cocuklar tiz veya melodik bir sesle konusabilir veya robota

benzeyen monoton, duygudan uzak bir konugma kullanabilirler.

~Kisith ve Sabit Ilgi Alanlari: Bazi otizmli ¢ocuklar, ayni konu hakkinda
iki yonli bir konusma yapamasalar bile, ilgilerini ¢eken bir konu
hakkinda derinlemesine bir monolog sunabilirler.

-Tipik Olmayan, Diizensiz Dil Gelisimi: OSB olan birgok cocuk, bazi
konugsma ve dil becerilerini gelistirir, ancak bu geligim tipik bir dil
gelisim dtzeyinde degildir ve ilerlemeleri genellikle diizensizdir.
Ornegin, baz1 OSB’li cocuklar, ilgi alanindaki belirli bir konuda gok hizl
bir sekilde giiclii bir soézciik dagarcigi gelistirebilirler. Bazilar1 bes
yasindan Once okumaya baslayabilir, ancak okuduklarini anlamayabilir.
Genellikle baskalarinin konugmalarina karsilik vermezler ve kendi

isimlerine tepki vermeyebilirler.

-Sozel Olmayan Dil Becerilerinde Giicliik: OSB olan cocuklar genellikle
bir nesneyi isaret etmek gibi anlaml jestleri kullanamazlar. Cogunlukla
g6z temasindan kaginirlar. S6zli dil becerilerini gelistirmek icin anlamli
jestler veya diger sozel olmayan beceriler olmadan, OSB olan bir¢ok
cocuk duygularini, diistincelerini ve ihtiyaglarini karsi tarafa iletmede
basarisiz olurlar.

OSB'deki Dil ve Konusma Sorunlari Nasil Ele Alinir?

Bir doktor, cocugun OSB ya da baska bir gelisimsel bozuklugu
oldugundan siiphelenirse, ¢ocugu genellikle dil ve konusma terapisti de
dahil olmak ftizere cesitli uzmanlara yonlendirir. Dil ve konusma
terapisti, ¢ocugun iletisim kurma ve dil becerisinin kapsamli bir
degerlendirmesini yaparak, uygun bir terapi programi olusturur ve bu
konuda aileye de rehberlik eder. OSB olan cocuklarin iletigim
becerilerini gelistirmelerini saglamak, tam potansiyellerine ulagsmalarina
yardimc1 olmak i¢in ¢ok dnemlidir. Pek ¢ok farkli yaklasim bulunmakla
birlikte, en iyi miidahale programi erken déonemde okul 6ncesi yillarda
baslar ve ¢ocugun yasina ve ilgi alanlarina gére uyarlanir. Ebeveynler ve
cocuga bakim veren kisiler, ¢cocugun dil gelisimine erken doénemde
dikkat ederek bu hedefe ulagsma sansini artirabilirler. Tipki kiigik
cocuklarin yiirimeden 6nce emeklemeyi 6grendikleri gibi, ¢cocuklar da
sozctlikleri kullanmaya baglamadan oénce s6z Oncesi dil becerilerini
gelistirirler. Bu beceriler, iletisim kurmalarina yardimci olmak i¢in goz
temasi, ortak dikkat, birliktelik, jestler ve mimikler, afektler ve diger
seslendirmeleri kullanmay: igerir. Bu beceriler bir dil ve konugsma
terapisti tarafindan degerlendirilerek uygun bireysel terapi yaklagimlari
icinde ele alinir.

Haberin detayi i¢in tiklayiniz.
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https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/otizm-spektrum-bozuklugunda-dil-konusma-ve-iletisim-becerileri
https://gavsis.gelisim.edu.tr/beozsoy/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/beozsoy/kimlik
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"COCUKLARDA OYUN VE
ETKINLI

DiL VE KONUSMA TERAPISIi KULUBU

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
Dil ve Konusma Terapisi Kulibt tarafindan 08.04.2021 tarihinde
"GCocuklarda Oyun ve Oyun Terapisi" konulu online seminer
dizenlendi. Online seminere konusmaci olarak Dr. Aziz ZORLU
davet edildi. Konusmaci sézlerine bagslamadan dnce Dil ve Konusma
Terapisi Bo6limt Ars. GOr. Rumeysa Nur AKBAS, konugun
6zgecmisinden kisaca bahsederek online semineri baglatti. Etkinlik
Dr. Aziz ZORLU’nun oyun terapisi hakkinda verdigi faydali bilgiler
ile devam etti.

Dr. Aziz ZORLU so6zlerine su sekilde bagladi: "Garry Landreth, oyun
terapisi konusunda yasayan en blyik duayen isimlerden birisidir.
Diyor ki; kuslar ucar, baliklar ytizer, yetiskinler konusur, ¢ocuklar
oyun oynar. Cocugun hayatinda oyunun yerini ve o6énemini bu
sekilde ifade ettigini distiniyorum. Cinkid oyun, cocuklarin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve dil gelisimi icin 6nemli katkilar
saglayan bir aractir." aciklamalariyla oyun terapisi uyguladig:
cocuklardan 6rnekler vererek sozlerini pekistirdi.

Oyunun cocuk i¢in 6neminden bahseden Dr. Aziz ZORLU, "Oyun,
cocugun Ozglvenine de katki saglar. Bu anlamda ¢ocugun sadece
fiziksel ve bilissel gelisimine degil duygusal gelisimine de 6nemli
katkilar sagladigini séyleyebiliriz. Oyun, c¢ocugun dinyay:
tanimasini, icinde yasadig:r hayat: kavrayarak, gergek ile gercek
olmayant ayirt edebilmesini saglar. Cocugun okul hayat:r icin
gerekli becerileri edinmesini de saglamaktadir. Ayn: zamanda
cocugun kaygi, korku, kizginlik, sucg¢luluk, hayal kiriklig1 gibi
duygularinin tistesinden gelmesinde oyunun Onemli bir etkisi
vardir. Gocuklar giinlik hayatin getirdigi gerilimlerden de oyun
araciligr ile kurtulabilmektedirler. Oyun, saldirganlik gibi toplum
tarafindan kabul gérmeyen birikmis enerjinin bosalmasina da firsat
saglamaktadir. Cocuk icin oyun, balik icin su gibidir. Arastirdigim
kaynaklarda yazan bilgiye gore, bir cocuk 6 yasina gelene kadar
15.000 saatten daha fazla bir zamanini oyunda gecirmekteymis.
ingilitere, Londra’da yapilan bir calisma sonucunda cocuklarin
%'inin bir hapishane mahkumundan daha az bir zamanini agik
havada gecirdigi tespit edilmistir.

(e, e
Cocuklarda
Oyun ve Oyun Terapisi

Dil ve Konusma Terapisi Kuladbd
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Bu durumun en biiyik nedenleri arasinda, sehirlesme ve teknolojideki

- =

R

gelismeler sayilabilir. Maalesef ki bircok ebeveyn cocugun oyun oynamasini
zaman kaybi olarak gérmektedir. Stuart Brown'un da dedigi gibi, bir seyin
amaci o seyi yapmaktan daha dnemliyse o zaman o gsey muhtemelen bir oyun
degildir. Cocuga digaridan dayatilan sey oyun degildir. Oyun, ¢ocugun kendi

dogal faktorlerle dogal bir sekilde baslattigl,
anda erteledigi, durdurdugu etkinliklerdir.

icinden kaynaklanan,

stirdirdigi, istedigi Oyun
sirasinda ¢ocuk rahat ve giiven iginde oldugu izlenimini verir ve diger
etkinliklere gore daha diistik bir stres diizeyi i¢indedir." s6zlerinden sonra

kendisinin olusturmus oldugu oyun terapisi odasini gosterdi.

Konusmasinin devaminda klinisyenlerin cocuklari iyilestirmek icin oyunu
kullanmaya bagladiklarin1 belirten ZORLU, "Klinisyenler cesitli oyun terapi
yaklagimlar: gelistirmiglerdir. Bir¢ok oyun terapi kuraminda cocuklarda

cesitli yaslardaki ruhsal ve davranigsal sorunlarin tedavisinde oyun
kullanilmaktadir. Oyunun c¢ocukta iyilestirici bir etkisi oldugu varsayilmistir.
Oyun terapisinin ¢ocuklarda iyilestirici etkisinin 0,8 oldugu tespit edilmistir.
Bilimsel arastirma literatiirinde bu oran gicli bir etki olarak ge¢mektedir.
Ebeveynlerle ¢alistigimiz Filial terapilerin ise 1,12 iyilestirici etki orani ile en

glicli etkiye sahip oldugu gértlmistiir." agiklamasinda bulundu.

Son olarak cocuklarda oyun terapisinin neden kullanildig1 hakkinda biligler
aktaran ZORLU, "Cocuklarin kelime hazineleri zayiftir, yetersizdir. Gocuklar
kendi sorunlarini ifade etme konusunda yetersiz olmalarina karsin yetigkinler
sorunlarini anlatarak ifade edebilmektedirler. Bu ytizden cocuklar oyun ve
oyuncak tizerinden kendilerini daha iyi ifade edebilmektedirler. Aslinda oyun
cocugun dili, Boylece oyun terapisi ile,
cocuklarin sorunlarinin anlasilmast firsati saglanmis olur. Kiclk yastaki

oyuncuklart da kelimeleridir.

cocuklarla iletisim kurmak zordur. Oyun, kiiglik yastaki ¢ocuklarla iletisim
kurma konusunda yardim saglamaktadir. Oyun terapileri psikolojik miidahale
yontemleri icerisinde hem en uzun gecmise sahip hem de etkisi bilimsel
olarak kanitlanmistir." ifadesinde bulundu.

Dr. Aziz ZORLU, seminere katilim saglayan o6grencilerden gelen sorulari
yanitladiktan sonra konusmasini sonlandirdi. Dil ve Konusma Terapisi Boltim
Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER, katilimlari igin Dr. Aziz ZORLU'ya
tesekkdrlerini sundu.

Haberin detays icin tiklayiniz.

L 0212 4227000 —


https://gavsis.gelisim.edu.tr/etuncer/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/dil-ve-konusma-terapisi-kulubu-%E2%80%9Ccocuklarda-oyun-ve-oyun-terapisi%E2%80%9D-konulu-online-semineri-google-meet-uzerinden-gerceklestirdi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
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"ISITMENIN DIL VE KONUSMA

GELI
INS

Konusma bozuklugu yasayan 6-12 yas araligindaki internete
erisimi olan cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmek, 6zgiiven
gelisimlerine destek olmak ve konuya iliskin farkindalik
yaratmay1 amaglamak tizere kurulmus "The Voice In Me" Projesi
kapsaminda Ars. Gor. Rumeysa Nur AKBAS ile “isitmenin Dil ve
Konusma Gelisimine Etkisi” konulu seminer instagram canl
yayin iizerinden gerceklestirildi.

Ars. Gor. Rumeysa Nur AKBAS katilimcilara su bilgileri aktard:

"isitme, dil ve konusmanin olabilmesi icin olmazsa olmaz etkenlerden
birisidir. Anne karninda ilk 20. haftadan itibaren isitme siirecleri
baglamaktadir. Cocuklar dogar dogmaz duymaya ve dinlemeye baslarlar.
Konugmay1 6grenirken de cevrelerinde duyduklar sesleri taklit ederler.
Dolayisiyla saglikli bir dil ve konugma gelisimi icin normal isitme sarttir.
Ciinkii ¢ocukta var olan herhangi bir igitme azlig1 durumu dil ve konugma
gelisiminde gecikmelere neden olmaktadir. Aslinda bugiin bu konuyu ele
almamizin sebepleri de bunlar diyebiliriz.

isitme, dig ortamdaki seslerin dig kulak yolundan i¢ kulaga iletilip burada
bulunan sinir hiicrelerini uyarmasi ve akustik bilginin beyine aktarilmasiyla
dis ortamdaki seslerin algilanmas: siirecidir. Dil ise anlamlar1 ifade
edebilmek igin toplumlarca kullanilan, geleneksellesmis ve kurallar
uzlagsmaya dayanan semboller sistemidir. Dil dogumdan itibaren baglyor
ve yasam boyu da devam ediyor. Cocuklarda dil gelisiminin 6nemli bir
ozelligi de ilk donemlerin evrensel olusudur. Yani farkli dilleri konugan
toplumlarin ¢ocuklarinda dil gelisiminin benzerlik gostermesidir. Yalniz ilk
yillardaki bu evrensellik 18-32 aydan sonra sosyal siuf farkhihiklarmim
etkisiyle yok olmaktadir. Konugmanin ne olduguna gelecek olursak, dilin
sese donistlrilmis bicimi olarak ifade edilmektedir.

Cocukta meydana gelebilecek olasi dil ve konusma problemlerinin
belirlenebilmesi icin normal igitme, anlama ve konusma gelisim
basamaklarinin bilinmesi gerekmektedir. Cocuklarda isitme kayb: sessiz ve
gizli bir engeldir. Ciinkii cocuklar az duyduklarini/duyamadiklarin ifade
edemezler. Eger bu durum fark edilmezse ve erken donemde isitme cihazi
kullanimina baglanmazsa dil ve konusma problemlerine, sosyal ve duygusal
problemlere ve akademik basarisizliga yol agmaktadir. Tani ve tedavi
geciktikce ¢ocukta goriilecek olumsuz etkiler de artmaktadir.

Isitmenin en énemli fonksiyonu konusmay1 6grenmektir. isitme kaybinin
tipi ve derecesine bagll olarak ¢ocugun konugmay:r 6grenmesi degisik
boyutlarda etkilenecektir. isitme kaybina bagh olarak ortaya cikabilecek
konugma bozukluklar: sunlardir; konugma problemleri, dil problemleri,
akicilik problemleri, ses ve rezonans problemleri, okuma ve yazi yazma
problemleri.

Cok hafif derecede isitme kaybina sahip bir kisi, giirtiltild bir ortamda 1,5
m mesafede konugma seslerinin %10’'unu kacirmaktadir. Diisiik siddetteki
ve uzak mesafedeki konusma seslerinin duymakta zorlanir ve herhangi bir
igitme testi yapilmadik¢a da bu durum cok zor fark edilmektedir. Bu
kisilerde dil geligimi ve artikiilasyon hatalar1 Dil ve Konusma Terapisti

tarafindan takin edilmelidir.

IMINE ETKISI" KON
AGRAM CANLI YAYINI
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INSTAGRAM CANLI YAYIN

isi Bolimu

Ars. Gor. Rumeysa Nur Akbas

Hafif derecede isitme kaybina sahip bir kisi, konugma seslerinin %25-40 ila
%50-75'ini kacirmaktadir. Bu kisilerde dikkatsizlik, 6grenme giiclikleri,
dil-konusma problemleri gorilebilmektedir. Dil, artikiilasyon, konusmay1
okuma, isitsel ve okuma becerilerinin gelistirilmesi konusunda destek
verilmelidir.

Orta derecede isitme kaybina sahip bir kisi, konusma seslerinin %80-
100'int kacirmaktadir. Bu kisilerde gecikmis ve hatali sentaks, sinirl
kelime dagarcigi goriilmektedir. Kisi kendi sesini duyarak kontrol etme
yetisinden yoksun oldugu i¢in ses kalitesi de bozulmaktadir.

Orta-ileri derecede isitme kaybina sahip bir kisi, konusma seslerinin
%100'tint kagirmaktadir. Kisi yiiz yiize ve grup ici iletisim esnasinda so6zli
iletisim gerektiren durumlarda zorluk cekmektedir. Bu kigilerin isitme
cihazin1 stirekli olarak kullanmalar1 gerekmektedir. Dili kullanma
yeteneginde, kelime dagarcigmin gelistirilmesinde, dil bilgisi kurallarini
o6grenme konusunda 6zel destek verilmesi gerekmektedir.

fleri derecede isitme kayiplarinda kisi isitme cihazi olmaksizin sadece
yitksek siddetteki sesleri duyabilmektedir. Bu kigilerin igitme kaybi dili
ogrenme doneminden oOnce (prelingual) basladiysa, dil-konusma
kendiliginden gelismemektedir. isitme kaybi yakin bir zamanda basladiysa

(postlingual) konusma ve ses kalitesi de bozulmaktadir.

Cok ileri derecede isitme kayiplarinda kisi sesten daha ¢ok titresimleri fark
etmektedir. Bu kisilerin kelime dagarcigi oldukca kisithdir. isitme cihazi
kullanmadan dil-konusma gelisimini saglamak miimkiin olmamaktadir."

"The Voice In Me" Proje Goniilliisii, katihmlari icin istanbul Gelisim

Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Bolimii Ars. Gér. Rumeysa Nur
AKBAS'a tesekkiirlerini sundu.

Haberin detay: icin tiklayiniz.

LZOZ uesiN :1Aes

13NpPa’wWis|[86 MMM

Jrnpe'wisiiabygs//sdiy

J3rnpa wis!ab®igs

IO

L:


https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/rnakbas/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/%E2%80%9Cisitmenin-dil-ve-konusma-gelisimine-etkisi%E2%80%9D-konulu-instagram-canli-yayini

@ STANBUL SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

GELISIM h
UNIVERSITESI

"PANDEMI DONEMINDE
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI"
SEMINERI

Dr. Ogr. Uyesi Deniz YILDIZ

(2 ceLisim
I'ﬂlb EJHI'I.I'E%SITESI

PANDEMiI DONEMINDE
TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Kadikdy Kazim Ismen Anadaolu Lisesi
agrenci, Bgretmen v velilerine

08.04.2021
20:00-21:00

TEST

LZOZ uesiN :iAes

J3rNpa WISI a6 MMM

Jrnpe'wisiiabygs//sdiy

Jrnpawislsb®iqs

LMD


https://gavsis.gelisim.edu.tr/deyildiz/egitim
https://gavsis.gelisim.edu.tr/deyildiz/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-327/haber/pandemi-doneminde-teknoloji-bagimliligi-soylesisi-gerceklesti

SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

ISTANBUL

GELiSim

UNIVERSITESI

SBF'DEN HABERLER

ISTANBUL GELiSiM UNiVERSITESi SAGLIK BiLIMLERI

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI DERGISI (IGUSABDER)

SAGLIK BiLIMLERI DERGISI

Say: 12, 2020

istanbul Geligim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi (IGUSABDER) yilda ii¢
kez (Nisan, Agustos, Aralik) yayinlanan uluslararasi hakemli dergidir. Dergimiz
Saglik Bilimleri Alan indeksi Tiirkiye Atif Dizini'ne (Turkiye Citation Index),
Directory of Open Access Journals (DOAJ) ve Journals Directory'e kayitlidir.

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT (Editor)
Prof. Dr. Rifat MUTUS (Editor Yardimcisi)
Dog. Dr. S. Arda OZTURKCAN (Editér Yardimcisi)

Adres: istanbul Geligim Universitesi, Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Cihangir Mah.
Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sk. No: 134310 Avecilar / istanbul

Tel: +90 212 4227000 / dahili 7373, 7333, 7118 E-posta: igusabder@gelisim.edu.tr
Belgec: +90 212 4227401 Resmi Twitter Hesab1: @ GUSABDER
https://dergipark.org.tr /tr /pub /igusabder

"Physiotherapy and Rehabilitation Career Days" etkinligi 4 Nisan Pazar 4/ ISTANBUL
Giinii Dr. Ogr. Uyesi Motaz ALAWNA ve Dr. Ogr. Uyesi Ayman | ENE‘I;L?‘L??EQ O @ w
" R SIS

MOHAMED'in katilimiyla ¢evrimici olarak gercgeklestirildi.

Etkinligin  dilinin Ingilizce olmasi sebebiyle, yabanci uyruklu
Ogrencilerimizin yogun talebiyle karsilasildi.

A b o Y Physiotherapy and
Etkinlk IGU FTR Kulibti Bagkan Yardimcisi Sena CIL'in

moderatorliginde bagladi. Kisaca etkinligin amaci ve isleyis seklinden R Ehabilitatiﬂn career Davs
bahseden Gil, daha sonra sézii Dr. Ogr. Uyesi Motaz ALAWNA'ya birakti.

Dr. Ogr. Uyesi Motaz ALAWNA sunumunda Istanbul Gelisim
Universitesi'nin, Saghk Bilimleri Fakiiltesi'nin ve Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon ingilizce boliiminiin tarihinden, 6grenci sayisindan, 4 Nisan 2021
bolim mifredatindan, staj olanaklarindan ve ogrenci Pazar
hareketliliklerimizden bahsederek etkinligin ana sunumu igin sézii Dr. ©18.00/20.00

Ogr. Uyesi Ayman MOHAMED'e birakti.

Dr. Ogr. Uyesi Ayman MOHAMED, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
boélimintn tarihcesinden ve is olanaklarindan bahsetti. Daha sonra
ilkelere goére degisen mesleki tanim ve is olanaklarina degindi.
Ogrenciler tarafindan begenilen sunumunu tegekkiirleri kabul ederek
tamamladi.

L. J}'npa‘wisijab

Etkinligin sonunda Dr. Ogr. Uyesi Ayman MOHAMED ve Dr. Ogr. Uyesi
Motaz ALAWNA, o6grencilerin sorularmmi  cevaplayarak etkinligi
sonlandird.
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SAGLIK OKURYAZARLIGINA iLISKIN RAPOR YAYIMLANDI

Saglik Bakanlhig: Saghigin Gelistirilmesi Genel Midiirligi'niin (SGGM) 6 bin
p ) 228 hane iizerinden yiiriittigi “Tiirkiye Saghik Okuryazarlig: Diizeyi ve Iligkili
Faktorleri Arastirmasi” ile saghik okuryazarhg diizeyi, ulusal diizeyde

= )

Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekan Yrd. Dr. A. Yiiksel BARUT

SSGM'’nin yirittiga ¢alisma ile ilgili bilgi veren Dr. BARUT, “Saglik
Bakanligr Saghgin Geligtirilmesi Genel Midirligi'niin yapmis
oldugu bir caligma var. 6 bin 228 hanede, tim diizeydeki bireylerle
bir anket yapildi. Yapilan c¢alismada, iki temel boyut iizerinden
gidiliyor. Birincisi, tedavi ve hizmet; ikincisi ise, sagligin korunmasi
ve gelistirilmesi tizerine. Siire¢ olarak baktigimizda da 4 stirecin
irdelendigini goriiyoruz. Sirasiyla bilgiye ulasma, bilgiyi anlama,
bilgiyi sorgulayip degerlendirme ve son olarak bilgiyi uygulama
diyebiliriz. Bu dort stirec, birbirini tamamlayicidir. Bu ankette de
bireylere, bilgiye yonelik sorular soruluyor ve ‘yetersiz olanlar’,
‘sorunlu anlayanlar, ‘orta ve miikemmele yakin olanlar’ ve
‘mikemmel olanlar’ seklinde 4 grupta inceleniyor. Sonucunda da
urkitici  rakamlar ortaya cikiyor. Yetersiz  kategorisine
baktigimizda ytzde 31, sorunlu olanlara baktigimizda yiizde 38'e
yaklagtyor. Bunlar1 topladigimizda, toplumun ylizde 68inde saglk
okuryazarligl olmadigini gortiyoruz. Mitkemmel olanlarin orani ise
ylizde 7"lerde” dedi.

Saghk okuryazarhigi seviyesinin diisiik olmasi durumunda saglik
maliyetlerinin arttigin1 kaydeden Dr. BARUT, “Bu oranlar, bizim
saglik maliyetlerimizin artmasini giindeme getiriyor. Bir tlkenin
saghk okuryazarligi diisiik oldugunda, saghga harcamasi artmak
durumunda. Koruyucu hekimlikten uzaklasiyoruz. Halbuki birey
bilgiye ulagsa, bunu da saghg: gelistirmek icin kullanmis olsa
maliyetler disecek. ilk olarak koruyucu hekimlik ve halk saglig
korunmus olacak. Yapimas: gerekenleri bu anket tzerinden
degerlendirecektir Saglik Bakanligi ama temele baktigimizda bireyin
saglik bilgisine nasil ulagacagi, nasil anlayacagi, nasil degerlendirip
saghgin gelistirecegini ilk egitimde vermek lazim. Bu kavramlarin
egitimi bireye verildiginde ilkenin de saghk giderleri azalmis olur”
diye konustu.

saptandi.

o

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Gor. Bahar Nur KANBUR

Saglik okuryazarligi konusunda toplumun bilinglendirilmesi
gerektigini vurgulayan Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi
Bahar Nur KANBUR, cesitli onerilerde bulundu. KANBUR,
“Ashinda, saglk okuryazarliginin disiik olmasi tim toplumu
etkileyen konulardan bir tanesi. O ylizden saglik calisanlarinin ve
bireylerin bu yeteneklerini ve kapasitelerini arttirmasi gerekiyor.
Tabii bu ¢ok boyutlu ve cok sektorli bir ¢aligma. Dolayistyla cok
paydas gerekiyor. Bu noktada bireylerin, kendi bireysel saglik
enformasyonlarini  okuyabilmesi, kendi saghk tablolarini
yorumlayabilmesi, bireyin ve ailesinin termometre, tansiyon
6lgme cihazi gibi ihtiya¢ duydugu temel cihazlari kullanabilmesi
ve kendi ilaglarinin dozlarini, zamanlamasini ayarlayabilmesi
gerekiyor. Ornegin, bebeklerin hayata bagladigi ilk 6 ayhk
donemde anne siitilyle beslenmesi ¢ok onemlidir. Ancak biz
goriiyoruz ki toplumda saglik okuryazarligr diistik kadinlarda ¢ok
nadir uygulaniyor. Bu nedenle bu kadinlarin ve ailelerinin, saglik
calisanlar tarafindan bilin¢lendirilmesi gerekiyor” dedi.

Yagsa uygun olarak saglk okuryazarligmi arttiracak egitim
programlarinin diizenlenmesi gerektiginin altin1 ¢izen KANBUR,
“Yaghlarin da saglik okuryazarligi konusunda bilin¢lendirilmesi,
hasta dostu yazili materyallerin hazirlanmasi, farkindalig: arttirici
kampanyalar yapilmasi iyi olabilir. Aslinda Saghik Bakanlig
Saghgin Gelistirilmesi Genel Miudirligi'nin yurtattigi bazi
kampanyalar var. Bunlara akilci antibiyotik kullanimi, obezite ile
miicadele, bagimhlikla miicadele kampanyasi Ornek verilebilir.
Hastanin sikayet mekanizmasini bilmesi énemli. Aktif veya pasif
olarak bu saglk hizmetlerinden yararlanmaya yonlendirilmesi
faydal olabilir. Bu arada mobil saglik uygulamalarmin da cok
faydali oldugunu goézlemliyoruz. Ciinkii kisi, buraya bitin
bilgilerini girdigi zaman kendi saglik yonetimini aslinda daha net
yapabiliyor” ifadelerini kullandu.
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Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER
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Giiney Cin topraklarinda dogatsti kudrete
sahip bir rizgarin delilige yol actigma dair
hikayeleri duymak ¢ok yayginmisg. Bu hikayeyi
bilenler muhakkak riizgarin gazabina ugrar,
deli olmasa bile kisa siireli soklar yasadiklarini
anlatir dururlarmig. Oykiisii olmayanlar ise ne
rizgirdan ne de yarattig hastaliktan
haberdarmig. Yine Hindistan'da insanlarin
gilhari (kertenkele) sendromuna (Hindistan
Rajastan'da, bir grup insan, gilhari denen bir
kertenkelenin deri altlarinda dolastigini ve
eger boyunlarina ulasirsa Oleceklerini iddia

etmiglerdir) yakalandiklarina dair sikca
anlatilan hikayeler vardir. Hatta Hindistan
Bikaner kentinde yapilan ankette 1000 kisiden
9281 bu sendromu bildiklerini ve yakinlarinin
basina geldigini sdylemislerdir. Oysa hemen
yakindaki Jaipur ve Delhi'de ise hi¢ kimse bu
sendroma yakalanmamigti. Bu durumda iki
secenek akla geliyordu ya Jaipur ve Delhi'de
kertenkele yasamiyordu ya da oradaki
insanlarin dykiileri yoktu.

Burhan Sénmez'in son ¢tkan kitabini okurken
de tlkemize dair ne kadar ¢ok kisinin farkli
farklh anlati ve o6ykiilerinin oldugunu
digtindim durdum. O kadar cok hikaye, anlati,
yasam Oykisli var ki tlkemize ait. Bunlari
duymayan, duyup da etkilenmeyeni, benzer
siireci yagamayani yok gibidir. Gelisen her bir
olaym, yasanilan her bir hikdyenin nerede
olursaniz olun gelecekte de bir pargas: haline
geliyorsunuz bu tlkede.

Gecmise ait ¢ok sayida kod ve kdltiirel sifreler
iceren Sénmez'in son romant “Tag ve Golge”,
1984'tn aralik ayinda Merkezefendi
Mezarligi’nda bir kuliibede baghyor. “Daha
basit bir gecmisim olamaz miydi? Tamamen
Misirli ya da baska bir sey olup da insani sabit
bir kdkenden yoksun goriinen kelimelere geri
gotiren sorular yiiziinden her gin ayni
stkintilar1 yasamasam olmaz miydi?” diyen
Edward Saide gonderme yaparcasina roman
kahramani olan Avdo da Okstiz biytyen,
cocuklugunu yersiz yurtsuz geciren biri olarak
karsimiza cikiyor. Sénmez, tam da buradan
hareketle mezarlarin ve uzak- yakin gecmisin
berraklagtirdigi  girizgah igerisinde roman
kahramani Avdo’yu, hayatin damittig bir yerde
hepimize ait bir hikdyeye dontstiriyor.
Hikayenin temel itkisi istirap olsa da Avdo
dahil bir¢ok kiginin umudu, giizelligi, sadeligi,
tasavvufi durusu ic ice geciyor. ismi, lakabi ve
unvaniyla miistesna kimler yok ki bu romanda;
Astegmen Adem, nisanlist Miskal, Avdo'nun
bliylimesinde ve kisiliginin olugmasinda rol
oynayan Mardinli Josef Usta, Urfali Dikran
Usta, Haymana Ovasi Konak Gormez Koyi'niin
bahtsiz ve glizel kiz1 Elif, kdylin ¢gobaninin oglu
Baki, koytin yeni agasi Mikail, tinli arabesk
sarkicis1 Perihan Sultan, yeralti aleminin
krallarindan Seyrani, sarisin denizci, fabrikator
Vahit Kogsanli, Merkezefendi Camisi imami
Muhittin, Reyhan'n izini stiren polis sefi
Kobra, Reyhan'in yakin arkadasi Siireyya, iki
sadik kopek Havari ile Toteve ve digerleri...
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Bu kisilerin yazgisindan yola ¢ikarak
olusturulan, ara sira tarihsel anlatiy
iceren, ayni zamanda Venedik ve Kudis'e
uzanan renk bolluguyla dolu bir tablo
¢izmis ve kahramanlari oraya yerlestirmis
gibidir Sonmez. Bu tabloda ¢ogu zaman
kaderler kesisiyor, zamanlar birbirine
karisyor.

Gecmigin  ylkiinin bugline ¢6kmesi
temasi her ne kadar eski bir egilim olsa da
Sénmez’'in roman kahramanlar: yarinlarini
arkalarina alip bakiglarini geriye ¢evirerek
ylrtyorlar ¢ogu zaman. Romandaki
gecmisin sesleri, sozleri, anilari, kokular:
Paul Klee'nin “Angelus Novus”
tablosundaki melegin kanatlar1 gibidir.
Gecmisi bir felaketler dizisi olarak goren
tarih melegi, ilerleme firtinas: ytiztinden
nasil gelecege striikleniyorsa roman
kahramanlar1 da gelecege gecmisin
yikintilar1 arasindan gecerek ulagsmaya
calisiyorlar.
I
BENIM MEMLEKETIM

istanbul Fatih'te kaldigimiz rutubetli evin
oturma odasinda, kapidan girince sag
tarafta halinin altinda kalan kabarmig
parkenin {izerine basmadan ge¢meye
caligirdik hep. Yine mutfakta, balik kizartir
kapilar1 pencereleri aginca, mum yakinca,
yerleri ozonlu suyla silince yemek
kokular1 gider sanirdik. Bunlar tamdik
aksakliklardi evimiz icin. Ttrkiye'nin farkl
ug bolgelerinden gelip kalan ¢ kisi i¢in
biraz tembellikten, biraz da bunlarin
hayatimizda yarattigi garip ritimlerden
dolay1 bu sorunlar1 ¢ézmeyi, aksakliklari
tamir ettirmeyi hep ertelerdik. Bu
dedelerimizden bize devredilmis bir
tutumdu sanki. Belki de Stmerlerden,
Babillerden aktarilan, devredilen, ya da
kalan bir davranisti.

alda, birgok dile cevrildi ve ilgiyle okund:

Kitap Tanitimi

Romandaki kisilerin yasadiklar1 sorunlar da,
icine dogduklar1 tarihsel donemlerde cereyan
etmis vakalar da yilizlesmenin ertelendigi,
tizerine disiinilmedigi, ¢6ziilmedigi ve haliyle
tekrar tekrar tarihin farkli dénemlerinde tekrar
karsilagilan halen yasanan olaylar dizisi olarak
karsimiza cikiyor. Osmanl mutasavviflarindan
Musa bin Muslihiddin bin Kili¢ (Merkez Efendi)
doneminden, 27 Mayis'a oradan 12 Eyliil'e gecen
ve giiniimiize uzanan bir siireci kapstyor. Ustelik
bu stire¢, tasranin yalmzhgmi, sikismighgini,
siyasal sosyal ortamin baskisindan etkilenmig
koyleri, siddet temali mahalleleri, ortik ve agik
tahakkiim iligkilerini  temsiller {zerinden
giiniimiiz Tirkiye’sine tagtyor.

Dan McAdams “birinin hayatini bir éyki olarak
gorme yetenegi kimligin kalbidir”, der. Sénmez
de bunu o kadar iyi yapiyor ki bu romaninda. Ne
kadar uzaga gidecegimizi, digimlerimizin ne
kadar dayanacagmi, nerede kiylya vuracagimizi
bilmedigimiz bir yolculuga ¢ikariyor bizi. Roman

bitince de aslinda inandigimiz hikayeleri,
bildigimiz  hayatlari, aksakliklari, sorunlari
gorinir kiip bunu hepimizin  kimligi,

kimligimizin kalbine dontstiirtyor.

Sonmez, son donemde Orhan Pamuk
ihsan Oktay Anar gibi, varhgim: yogus
bir yazar. Bu siire igerisinde ¢ikan kita;

an Mungan,

“Tas ve Golge” ise yine varolusa ve ha

soyleyen, tek bir anlam odagindan ziya

beslenen ve imgelerle, metaforlarla, semi
kitap.

BURHAN SONMEZ KiMDIR?

Haymana'da dogdu (1965). istanbul Universitesi
Hukuk Fakdiltesi'ni bitirdi. Uzun yillar Britanya'da
kaldi. Kuzey (2009), Masumlar (2011), Istanbul
istanbul (2015), Labirent (2018) romanlarin
izleyen Tas ve Goélge (2021) Burhan Sénmezin
besinci romanidir. Masumlar, 2011 Sedat Simavi
Edebiyat Odiliini ve {zmir St. Joseph Roman
Qdiiliinii aldi. Bir Dersim Hikayesi (Metis, 2012),
Bana Adimi Séyle (YKY, 2014) ve Gezi (Almanya,
Binooki, 2014) oyki derlemelerine katilan
Sénmez, BUYAZn verdigi 2015 Oykii Onur
Odiilirniin  sahibi oldu. Sair William Blake'in
Cennet ile Cehennemin Evliligi kitabim Tiirkgeye
cevirdi (Ayrmti, 2016). ODTU'de edebiyat tizerine
dersler verdi. Romanlari kirk bir dile cevrildi.
ABD'de Vaclav Havel Odiilirne (2017), Britanya'da
EBRD Edebiyat Odiilirne (2018) deger goriildii.
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KANSER ULKEMIZDE VE_DUNYADA ONEMLI
BIR TOPLUM SAGLIGI SORUNUDUR

Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Kanser Haftasi, sik gortlen kanser tirlerindeki “kanser
taramalari”ni hatirlatmak, kanserde erken tani ve tedavinin
hayat kurtarici olabilecegini vurgulamak agisindan bir firsat
olarak degerlendirilmelidir. Bu haftada olusturulan egitim
programlar1 ile erken tani ve tedavi konusunda farkindalik
olusturulmaya calisilmaktadir.

Kanser, ortak 6zellikleri nedeniyle ¢ok sayida hastaliga verilen
ortak bir isimdir. Fakat bu baslk altinda toplanan ytizlerce
hastaligin ortak 06zelligi ise; viicudumuzdaki hiicrelerin
kontrolsiiz ¢ogalmasidir.

Kanserin belirtileri genel olarak su sekilde 6zetlenebilir:

e Memede agrisiz, zamanla biiytiyen bir kitlenin ele gelmesi

¢ Koltuk alt1, boyun, kasik gibi alanlarda cilt altinda ele gelen
sislikler

e Bilinen hicbir neden olmadan kilo kaybi veya alimi1

« istahsizlik ve yorgunluk hissi

o iyilesmeyen yaralar

e Uzun siireli ses kisiklig1 veya 6kstiriik

e Viicutta yeni bir ben (neviis) olusumu ya da var olan bende
degisimler

o ishal ve
degisiklikler

e Zor veya agrili idrara ¢ikma

* Yemekten sonra hazimsizlik

e Yutmada giiclik

e Karin agrisi

e Aciklanamayan gece terlemeleri

e Kanli idrar, diizensiz adet kanamalari, burun ve dis eti
kanamalari, digkida kan goriilmesi

» Cilt altinda kanamalar ve olusan kolay morluklar

kabizlik gibi bagirsak aligkanliklarindaki

Bu belirtilerin nedeni cogu kez kansere bagl olmayabilir fakat
belirtilerin birka¢ haftadan uzun strmesi saghk kurumuna
bagvurmayr ve hekim muayenesini gerektirir. Erken tani
konmus ve uygun tedavi edilmisse bir¢ok kanserin iyilesme
olasilig: yiiksektir.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Toplumdaki bireylerin; tiittin drtinlerinin kullanilmamasi,
yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi, fiziksel aktivitenin
artirilmasi, saghikl kiloda olunmasi ve alkolden uzak durulmasi
ile kanserden dolay: gerceklesen olimlerin en az ticte birinin
onlenebilecegini  bilmeleri toplum saghgini korumada
onemlidir. Ayrica hava kirliliginin 6énlenmesi, giines 1sinlarina
ozellikle 10:00-16:00 saatleri arasinda maruz kalinmamasi ve
koruyucu 6nlemlerin alinmasi, kanser yapan HPV ve Hepatit B
gibi enfeksiyoz ajanlardan korunulmasi, kanserojenlere
mesleksel ve c¢evresel maruziyetin oOnlenmesi kanserden
korunmada ¢nemlidir.

Kanser belirtilerinin erken saptanmasi ve ileri tetkik igin
hastalarin sevk edilmesi erken tani sansini artirmaktadir. Bu

nedenle, kanserde erken tani programlar: ile toplumun
bilgisinin ve erken tani konusundaki farkindaliklarinin
artirilmasi hedeflenmelidir. Bireylerin belirtilerle

karsilastiklarinda saglik kurumuna erken basvurmalari tani ve

tedavide gok olumlu sonuglar doguracaktir. Ulkemizde meme,

kalin bagirsak ve rahim agz kanserleri i¢in tarama programlari
yirttilmektedir.

e Toplum tabanli kanser tarama programlari; Kanser Erken
Teshis Tarama ve Egitim Merkezleri (KETEM), Toplum
Saglig1 Merkezleri (TSM), Saglikli Hayat Merkezleri (SHM) ve
Aile Sagligi  Merkezlerinde (ASM) yuritilmektedir.
Ulkemizde meme, kalin bagirsak (kolorektal) ve rahim agzi
(serviks) kanserlerine kargi tarama hizmetleri icretsiz
olarak verilmektedir.

e Meme kanseri taramasi; 40-69 yas arasindaki kadinlara
yilda bir klinik meme muayenesi, 2 yilda bir mamografi
cekilmesi yontemiyle yapilmaktadir.

» Serviks (Rahim agzi) kanseri taramasi; Ulke genelinde 30 -
65 yas arasi tim kadinlarimiza 5 yilda bir HPV-DNA ile
tarama (icretsiz olarak yapilmaktadir.

e Kolorektal (Kalin bagirsak) kanseri taramasi; 50-70 yas
arasindaki kadin ve erkeklere 2 yilda bir gaitada gizli kan
testi (GGT) ve 10 yilda bir kolonoskopi yapilarak
taranmaktadir.

Her ii¢ tarama sonras! stipheli bulunan vakalar "Tarama Sonrasi

Teshis Merkezleri"ne yonlendirilmektedir.

NATIONAL
CANCER
SURVIVORS
DAY

Kanser, diinyada ve iilkemizde nedeni bilinen 6éliimler arasinda
kardiyovaskiler hastaliklardan sonra ikinci 6lim nedeni olmasi
acisindan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.

Kansere neden olan faktorlerin baginda %90 oraninda cevresel,
%10 oraninda ise genetik faktorler gelmektedir. Cevresel
faktorlere baktigimizda alkol, tiittin driinlerinin kullanimi,
enfeksiyonlar, sagliksiz beslenme ve obezite olup; bunlar
onlenebilir nedenlerdir.

Kanser, diinyada ve iilkemizde nedeni \\
bilinen oliimler arasinda kardiyovaskﬁle\\\
hastaliklardan sonra ikinci 6liim nedeni
olmasindan dolayr 6nemli bir halk saghg
sorunudur.
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SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

ODYOLOGLARIN GOZUNDEN OTIiZM VE ISITME KAYBI

Ars. Gor. Cagla TURK
Ars. Gor. Azize KOSEOGLU

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinti'nde tiim dinyada
oldugu gibi, tilkemizde de farkindalig1 arttirma amaciyla
etkinlikler yapilmakta, otizm ile ilgili bilincin artmasi
icin calisilmaktadir.

Bir iletisim sorunu olarak gértlen "Otizm Spektrum
Bozuklugu" (OSB), dogustan gelebilir veya yasamin ilk
yillarinda ortaya c¢ikabilir. Hastaligin  etiyolojisi
bilinmemekle birlikte, genetik ve cevresel faktorlerin
etkileri tizerine caligmalar yapilmaktadir.

Yapilan genetik v@itogenetik caligmalarda kromozomal
say1 veya yapi bozuklugu ortaya ¢ikmamis olup, otizmin
bagl

tek bir gene
kanitlanmamaigtir.
calismalar da geb

hastalik  oldugu da
~ norogelisimsel
k donemindeki beyin ve

sinir  sistemi ve noral dallanmanin
farkliligina vu ]

Cevresel baktigimizda dogum Oncesi
donemde ilen enfeksiyonlar, ¢evre Kkirliligi,

nin ileri immin sistem
agliksiz

bozukluklar OSB’nin ortaya ¢ikmasinda rol

olmasi,

beslenme, hastaliklar ve

Otizm, bebeklikten itibaren g6z temas: kurmaya,
isaretlere ve cevreye karsi ilgisizlik gibi islevsel
olmayarﬂav amslaria kendini belli eder. Eger cocuk

a ) nadig1 oyuna  ilgi duymayip, donen
1 ilgi duyuyor, takintili davranislar

nada ik  yasiyor, ismi
giinlik hayatindaki
"Otizm
olabilir.

veriyorsa
gosteriyor
der, siddeti ise

Otizme 6zgl bazi belirtiler iki yas ve 6ncesi donemlerde baglar. Ancak
durumun aile tarafindan fark edilmesi ve bir saglik kurulusuna
bagvurmasi ortalama olarak ti¢ yasi bulmaktadir. OSB’li bebeklerin
fiziksel gelisimi ve dis gortiniisi tipik gelisim gosteren yasitlarindan
farkli degildir. Ancak cogunlugu beslenme sorunu
yasamaktadir.

uyku ve

Otizm Spektrum Bozuklugu agisindan degerlendirme yapilip, erken
tant ve dogru bir yontem ile yogun egitim alan otizmli cocuklarin
yaklasik yiizde ellisinde belirtilerin kontrol altina alinabildigi ve
ilerleme kaydedilebildjg

OSB’de bir laborafuvar yontemi ya da Ozel W testten ziyade
cocuklarda  gozlgmlenen  davranigsal — ozelliklg goére  tani
koyulmaktadir. Mgiltidisipliner bir ekip ile kayb1, iletigim

f endirilmelidir.

uzman tarafindan
psikiyatrik bir i
gelisimsel oykuniu
ve ileri tibbi d
tanilanmasi 6ne

e sirasinda ayrintil
video gortintileri
erlendirmelerin yapilmasi e OSB'nin erken

lidir.

Ulkemizde otizfn, tanisi Diagnostic and
Disorders (DSM lB tani Olcitleri dikkat
uzmanlari ve ¢ocuk norologlari taraf]

narak ¢cocuk ruh 1

konabilir.

isitme kaybi ve Oti tanisinin

konuldugu vakalar nadir degil
OSB’dekine benzer sekilde dil g
yasitlarina gore . geri
davraniglarin goriildigi beli

Bozuklugu

imlerinde ve sosyal becerile
bu bireylerde de tekran
mektedir. Ancak isitme engelli birg
uygun duygusal yanitlar1 diizenleye

iletisimi strdtrebilme
becerilerinin gelisim
edilebilmektedir.

zeyleriyle uyumlu olmasi yénlerinden,

OSB'li cocuklarin eb
olarak kullanamamal

dili
e konusma seslerine ilgisizlik gostérmeleri

ynleri, cocuklarinin konugmayi ilet'
nedeniyle siklikla isi kaybindan siiphelenir. OSB’li- ¢ocuklarin
isitme degerlendirmesi davranigsal odyometri test,],é"ri ile siklikla
yanit alinamaz ve isitmelerinin objektif yéntemlerle’dré'ger]endirilmesi
gerekir. Bunun igin de, "isitsel yarilmis Beyin Sap: Cevaplari” (ABR)
n" (TEOAE)

kullanilabilir. isitme kayb1 olan cocuklarda otizm tanisi, normal

ve ‘"Transient Uyarilmis Otoakustik Emisyon" testleri

isitmeye sahip cocuklara gére daha gec konabilir.

Ozel egitimde otizm etiyolojisinde kesin bilgiler elde edilemedigi gibi
tedavisiyle ilgili de kesin bir sonuca ulasilamamistir. Her bireyin farkl
ozellikleri oldugundan tedavide de farkli bakis acilarinin yer aldigi
metodlar birlikte kullanilabilir. Tedavide ilk olarak bireylerin giicli ve
zayif yonleri belirlenmeli

uygulanmalidir.

ve bireysellestirilmis egitim planlar:
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TURIZM HAFTASI
KAPSAMINDA
_ PANDEMI _
GOLGESINDE SAGLIK
TURIZMI

2019 yilinin Aralik ayinda, yeni ve bulasict bir virtis olan
koronaviriis (COVID-19), Cin'in en kalabalik sehri olan
Wuhan'da ortaya cikti. Viriis hizla kiiresel bir salgin haline
geldi ve bir halk saglig1 krizine dontiserek bircok tlkenin
siki tedbirler almasina yol acti. Bu tedbirlerden biri de
insan hareketliligini kisitlamakti. Bu durum, insan
hareketliligi temeline bagli turizm sektériini olumsuz
etkilemekle birlikte saglik turizmini de Onemli o6lctide

etkilemigtir.

insanlarin bulundugu yerin digina cikarak tedavi olmak
amaciyla seyahat etmesiyle ortaya c¢ikan ve turizm
sektérinti saglik sektortiyle birlestiren “Saglik Turizmi”
kavrami1 Covid-19 pandemisi ile birlikte tilkelerin degisen
tutum ve davraniglarindan dolay1 olumsuz yonde etkilendi.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Covid-19 6ncesi diinyada her yil diinya niifusunun % 3-4
saghk turizmi amaciyla seyahat ediyordu ve saglk
turizminin pay1 500 milyar dolar seviyelerindeydi. Turkiye
de sahip oldugu altyapisiyla, yetismis insan giciyle,
kaliteli ve uygun fiyatli hizmet imkaniyla, devlet destegiyle
ve misafirperverlik gibi etmenlerle bu alanda 6nemli bir
aktordi. Oyle ki 2020 yilimin ilk ¢eyreginde 143.266 hasta
saglik turizmi kapsaminda tilkemizde saglik hizmeti almisti
(USHAS). Ancak pandemi ile birlikte ulasima getirilen
kisitlamalar ve hastanelerin kaynaklarini pandemiyle
miicadeleye ayirmasi, isleyisinin karmasiklagmasina neden
oldu. Aym1 zamanda COVID 19 pandemisi ile birlikte
planlama ve stratejiler de farklilagti, hastalar gereksiz
seyahatlerden kacinmaya basladi. Uluslararasi seyahatlerin
salgina yonelik onlemler nedeniyle kesintiye ugramasiyla,
saglik turizm kapsamindaki istege baghh ve dusik risk

tastyan tedavilere olan talepler de durakladi.

Tim bunlar goéz o6ntine alindiginda Covid 19 salgini ile
ilkelerin sinirlarint kapatmasinin saglik turizmini durma
noktasina getirdigi ve pandeminin, saglik turizminin
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Bu
anlamda Covid 19 pandemisi sonrasi tlkemizde saglik
turizminin yeniden toparlanmasi ve tilkemizi saghk turizmi
kapsaminda yeniden ziyaret etmeye baslayacak olan
turistlerin tesvik edilmesi amaciyla ne yapilabilecegi

konusunda c¢aligmalar yapilmas: 6nem arz etmektedir.



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/saglik-yonetimi-324/haber/turizm-haftasi-kapsaminda-pandemi-golgesinde-saglik-turizmi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/soktay/kimlik
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IMMITANSMETRIK
(") L C U MLER VE Timpanometri testi normatif degerleri ve timpanogram

YORUMLAMA ETK I N L I G I tipleri‘ hakkmd% bilgilen.dirme yaptl. Tip A, Tip B, “Tip C, T1p
As, Tip Ad, Tip D, Tip E timpanogramlarin gorsellerini,
ozelliklerini, hangi patolojilerde karsilasilabilecegini anlatti.

Bebeklerde 1000 Hz prob tone kullanilmas: gerektigini

ISTANBUL belirtti.
GELISIM :
UNIVERSITESI =%

Timpanogram-odyogram analizleri hakkinda konustu. Cesitli

159ho@

patolojilerde odyogram ve timpanogram ornekleri gosterdi.

iMMiTAN SM ETRiK Valsalva ve Toynbee manevralarindan, nasil yapilacaklarindan

ve sonuglarinin nasil yorumlanacagindan bahsetti. Akustik

OLGUMLER VE Refleks 6l¢imint, fistiil testini, refleks arkini, sag-sol ipsi ve

YORUMLAMA EéiT' Mi contra yollarini anlatt.

Metz Rekruitment ve Refleks Decay testlerinden
bahsederken; Metz Rekruitment testinin koklear patolojilerin
teshisinde, Refleks Decay testinin ise retrokoklear
patolojilerin teshisinde yol gosterici olabilecegini belirtti.

1 9 NiSAN 2021
) 11.00/12.00

E Uzman Odyolog Ayhan ADMIS konusmasini sonlandirirken;
g' akustik refleks testi, refleks decay testi ve metz rekruitment
Ia yorumunun koklear ve retrokoklear patoloji ayriminda
% o T a UZM. ODY. AYHAN ADMIS ; glvenilir bilgi veren kisa siireli testler oldugu bilgisini verdi.
E P gL
I Odyoloji Kuliibt’'niin diizenledigi bu etkinligin sonuna
istanbul Geligsim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri gelirken Bolim Baskanimiz, Bolim arastirma gorevlilerimiz
Fakiiltesi Odyoloji Kuliibii tarafindan “immitansmetrik ve ogrencilerimiz konusmacimiz Uzman Odyolog Ayhan
Olgiimler ve Yorumlama Etkinligi ” adl1 séylesi ADMIS’a tesekkiirlerini sundular. Boylelikle katilim saglayan
gerceklestirildi. Uzman Odyolog Ayhan ADMIS’in tim ogretim elemanlarimiz ve ogrencilerimiz tarafindan
konusmaci olarak katildig1 etkinlik 9 Nisan 2021 verimli gecen etkinligimiz sona erdi.
tarihinde 11:00-12:00 saatleri arasinda, Google Meet
izerinden online olarak gerceklestirildi. Haberin detay: icin buraya tiklayiniz.

istanbul Geligsim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri
Fakiltesi Odyoloji Kuliibii iyelerinden 6grencimiz Cagla
Rusen KISA'nin moderatdrligiinii yaptigr etkinligimizin
acilis konugmasini, Odyoloji Béliim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi
Selva ZEREN gergeklestirdi ve s6zii Uzman Odyolog

Ayhan ADMIS’a birakti. Tremorence S =
e et

Uzman Odyolog Ayhan ADMIS sozlerine akustik p=

immitansmetrinin  klinikteki ~ 6nemini  vurgulayarak | S M —

basladi. Akustik immitansmetri ile kulak zari, kemikgik =oan e
zincirin durumu, o6staki borusu, endolenfatik hidrops,

semisirkiiler kanal dehissansi gibi patolojiler, koklear ve - @ | = i
retrokoklear patolojiler ile ilgili bilgi alindigin1 belirten { p—
Admuis, objektif tinnitus hakkinda da bilgi verdigini ekledi. . I A

ADMIS, Timpanometrinin c¢aligma sistemi konusu

tizerinde durdu. Timpanometrinin TDH 39 kulaklik ve —
probdan olustugunu belirtti. Timpanometri testi kulak

kepgesi arka ve yukari gekilerek prob yerlestirilir ve 226

Hz prob ton kullanilir, dedi. Timpanometri bulgularindan

orta kulak basincini, admitans, kompliyans kavramlarini,

kulak kanali hacmini ve gradienti anlatti.



https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/immitansmetrik-olcumler-ve-yorumlama-etkinligi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/szeren/kimlik
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5N1K
SAGLIK YONETICILERI
SEKTORU TANIYOR

e ISTANBLL
GELISiM
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/5h f&
M AL

Hiseyin Yozice Hurben tiirk ezl edesnie
o2 s e e

ety T

B 17 NiSAN 2021
Pazar ' 20.00/21.00

J'npa-uis)jeb

istanbul Gelisim Universitesi (IGU), Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Saglik Yonetimi Kulibiinin hazirlamis oldugu “5NIK Saglik
Yoneticileri Sektori Taniyor” etkinligi 11 Nisan Pazar gint, 20:00-
21:00 saatleri arasinda gevrim ici olarak gergeklestirildi. Dr. Ogr.
Uyesi Giilay TAMERin sézleriyle ve Kuliip baskan1i Goékge
OZTURK'iin katilimcilar1 tanitmasi ve tesekkiirleriyle baslayan
etkinlikte SAYOMDER (Saglik Yénetimi Ogrencileri ve Mezunlar
Dernegi) Bagkan1 Hiiseyin YAZICI, SAYOMDER Bagkan Yardimecisi
Nurben OZTURK ve dernegin Genel Sekreteri Nazli OZDEMIR yer
ald1.

Kuliibiin eski baskan: ve 4. sinif 6grencisi olan [lker Mete UYSAL,
katilimcilara yoneltecegi sorularla etkinligin interaktif olarak
gerceklesecegini soyledi ve katilimcilarin kendilerini kisaca
tanitmasinin ardindan, dernegin genel sekreteri Nazli OZDEMIR
dernegi ve dernegin yiiriittigti faaliyetleri anlatti. SAYOMDER’in
anlamindan, dernekte yapilan etkinliklerden ve dernegin Saghk
Yonetimi boliimii icin 6neminden bahseden OZDEMIR dernek
katilim videosunu sunarak sézlerini tamamladi.

Dernek baskani Hiiseyin YAZICI, dernegin yurittiga faaliyetlerde
ogrencilerin de yer aldigini ve ¢grencilerin bu platformlarda yer
almasinin, Saghk Yonetimi boliminitin alanda tanitilmasinda ve
bolimiin giliclendirilmesinde etkisi olacagini belirtti. Saglik
Yoénetiminin hentiz hak ettigi yere gelemedigini ancak bolimin
yavas da olsa sektdr tarafindan taninmaya basladigini sdyleyen
YAZICI, carkin donmeye basladigini ifade etti. Saghk Yoénetimi
Bolimiintin giin gectikce o6zel sektdérde bilinirliginin arttigini,
bolimden mezun olan kisilerin sektérde kendilerine vyer
bulabildigini vurgulayan Yazici, bu strecin yavas ilerledigini ve
ancak birlik icinde olunursa ilerleyebilecek bir siire¢ oldugunu
sozlerine ekledi. Dernek baskan yardimcisi OZTURK, “Saglik
Yoénetimi ile ilgili olusturulan platformlar ve bu dernek sayesinde
bolimiin ve bizlerin taninirlig: artti, bu da boélim icin olumlu bir
gelismedir” ifadesinde bulundu.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Uysal'in Saglik Yonetimi bolimiinden mezun olan
ogrencilerin  sektoérde  hangi  pozisyonlarda
calisabilecegi sorusuna yanit olarak, YAZICI, saghk
sektériiniin multidisipliner bir alan oldugunu
hasta hizmetleri, insan kaynaklari, satin alma vb.
farkli alanlar bulundugunu ve aslinda yodneticilige
dogru ilerleyen yolda en temelden baslayarak tiim
stirece hakim olmanin 6énemli oldugunu sdyledi.
Yonetici olabilmek i¢in doktorundan hemsiresine
tim saghk calisanlariyla da rekabetin oldugunu
ekledi. Ogrencilerin sabirli, ¢aligkan ve vizyoner
olmalar1 gerektigini ve kendilerinin spesifik bir
alanda donanim sahibi olmalar1 gerektigini
vurguladi. Fark yaratmanin 6nemli oldugunun
altimi ¢izdi.

Gtlilay TAMER, Saglik Yonetimi alanindan mezun
olan o6grencilerin  bir strecin devaminda
yOneticilik pozisyonlarinda yer aldigina dair
orneklerle katkida bulundu. Diinyada saglik
yonetimi boéliminin o6nemli oldugunu fakat
Tirkiye'de hak ettigi degeri yeterince géormedigini
ekledi.

Bolim Baskani Dr. Ogr. Uyesi. Abdullah Cetin
YiGIT, bir saglik yoneticisinin analitik ve rasyonel
distinmesi ve bilimsel verilerle hareket etmesi
gerektiginin  6neminden bahsetti. “istihdam
sorunlarina karsi, kendimizi gliclendirecegiz, fark
yaratacagiz. Alanda bir saglik yoneticisinin neler
yapilabilecegine herkes sahit olmalidir. Hocasiyla,
6grencisiyle, mezunuyla bir ekip olmaliyiz, ancak
bu sekilde basarili olabiliriz.” dedi. YIGiT,
yonetimin bilim mi sanat mi1 olduguna dair
giinimiizde tartigmalarin devam ettigini, ve bir
saglik yoéneticisinin en oOnemli gorevlerinden
birisinin  “koordinasyon” saglamak oldugunu
vurguladi.

Etkinligin = devaminda, O6grenciler tarafindan
katilimcilara yoneltilen sorular cevaplandi ve
0grenciler mezun olduklarinda kendilerini nelerin
bekledigi, hangi yetkinliklere sahip olmalari
gerektigi  konusunda  bilgi sahibi  oldular.
Katilimcilara ve katki saglayanlara tesekkir
edilerek ve pandemi sonrasi saglikli giinlerde
bulugmak dilekleriyle etkinlik sona erdi.
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Kanser ve
Beslenme
Arasindaki Iligki

Ars. Gor. Hasan Fatih AKGOZ

Son yillarda diinya genelinde oldukga yaygin hale gelen kanser,
dnemli kiiresel saglik sorunlarindan birisidir. Oliim sebepleri
arasinda diinyada ikinci sirada olan kanserin gelecek yillarda
gorilme sikliginin giderek artarak ilk siraya yerlesecegi bilim
insanlar1 tarafindan tahmin edilmektedir. Kansere sebep olan
etkenler arasinda kalitsal ve cevresel faktdrler yer almaktadir.
Sigara kullanimi, beslenme tarzi, obezite, hormonlar, kimyasal
ajanlar ve virtsler kansere yol acan cevresel faktorlerdir.
Dinya niifusunda ve yashlik oraninda artig kiiresel kanser
insidansini da artirmaktadir. Erkeklerde prostat, akciger,
karaciger, mide kanserleri, kadinlarda meme, akciger, tiroid

kanserleri en sik goriilen kanser cesitleridir.

Kanser ve Besin Ogeleri Arasindaki iligki

e Karbonhidratlar: Viicudumuzun baslica enerji kaynag:
karbonhidratlardir. Karbonhidratlar gereksinimi tzerinde
alinirsa fazlasi yag olarak depolanir, bu durum kilo alimina
ve obeziteye yol acmaktadir. Tahil driinleri, sebzeler,
meyveler, kuru baklagiller karbonhidrat kaynaklaridir. Bu
drtnlerin yeterli seviyelerde tiikketimi posa alimini artirip
bagirsak hareketlerinin diizenli olmasini saglar. Bu durum
bagirsak-rektum kanserine karsi koruyucudur.

¢ Yaglar: Viicudumuz i¢in 6nemli etkileri olan bir diger besin
ogesi grubu yaglardir. Bu grubun fazla miktarda alinmasi
kanser olusum riskini artirmaktadir. Ctinki kanser yapan
maddeler yaglarda birikmekte ve bu yaglarin fazla miktarda
alimi sonucu kanserojen maddelerin viicuda girisi de
artmaktadir. Ayrica fazla yag alimi cinsiyet hormonlarinin
calisma diizenini de bozar.

e Proteinler: Proteinlere baktigimizda; hayvansal proteini
(kirmizi et tiiketimi vb.) siklikla tiiketenlerde kalin bagirsak,
mide, pankreas, boébrek ve meme kanseri goriilme riski

hallerinin

artmaktadir. Ancak bu proteinlerin yagsiz

tiiketimi kanser riskini artirmamaktadir.

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

Vitaminler: Kanserde vitaminlerin yeri de oldukca 6nemlidir.
Vitaminler (A vitamini, C vitamini, B vitaminleri, D vitamini E
vitamini) gii¢li antioksidan 6zellige sahiptirler ve bu 6zellikleri
ile kanserojen maddelere karsi koruyucudurlar.

Mineraller: Mineraller ve kanser arasindaki iligki incelendiginde
bazi minerallerin kanser olusumuna yol actig: belirtilirken bazi
minerallerin ise kansere karsi koruyucu oldugu belirtilmistir.
Nikel,

minerallerdir. Selenyum, Ginko, Iyot, Demir, Bakir ve Kalsiyum

Arsenik, Asbest ve Kursun kansere yol agan
kansere karsi koruyucu minerallerdir.

Kanser riskini artiran besinler: Kizartmalar, tuzlanmig ve
titstilenmis besinler, nitrit ve nitrat gibi kimyasal maddeler ile
isleme yontemleri, yliksek ateste ve atese ¢ok yakin pigirilen
besinler, seker icerigi yiiksek ve asir1 yagl besinler kanser
riskini artiran besinlerdir.

Kanser riskine karsi koruyan besinler: Sebzeler (domates,
biber vb.),

meyveler (elma, armut, portakal, muz, kavun, karpuz vb.),

salatalik, lahana, i1spanak, maydanoz, havug,
findik, badem, leblebi, ceviz fistik gibi kuru yemisler, tahilli ve
kepekli ekmekler, yumurta, siit ve siit drtnleri (yogurt, ayran,

kefir, peynir, ¢okelek) kanser riskini azaltan besinlerdir.

Oneriler:

Tim besin 6gelerinden yeterli ve dengeli miktarda alinmali, bu
besin gruplarinin yer aldig1 dengeli meniiler hazirlanmalidir.
Posa miktar: yiiksek besinler tiiketilmelidir. Ginde minimum 5
porsiyon olciisiinde sebze ya da meyve tiketilmelidir. Yesil
yaprakli sebzeler ve turuncgiller (limon, portakal, mandalina,
greyfurt) tiiketilmelidir.

Rafine trtnler (saf seker ve rafine tahillar) tiiketilmemelidir.
Yiiksek yag iceren ve islenmis kirmizi etler tiiketilmemelidir.
Kirmizi et tiiketimi ¢ok yiiksek olmamali ve alternatif olarak
balik, tavuk gibi beyaz etler veya kuru baklagiller tiiketilmelidir.
Yemekler az yagh pisirilmeli, 1zgara, firinda pisirme ve haglama
gibi pisirme yontemleri kullanilmalidir.

Sigara ve alkol gibi zararli aligkanliklardan uzak durulmalidir.

Hareketsiz kalinmamali, fiziksel aktivite diizeyi artirilmalidir.
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Fransiz yazar Marcel Proust’un yarattigi ilw
karakterlerle sohbet ettigi, onlara :
sorular sordugu sdylenir. "Proust Anketi"
olarak da bilinen bu sorular1 13 yasinda
yazdig: ve 20 yasindayken kendisinin de
cevapladig ifade edilir. Onun hazirladig:

RESIT GALIiP
(1893-1934)

bu sorulardan yararlanarak biz de her
sayimiz icin farkl: liselerde okuyan

ogrencilere bu sorular1 yoneltiyoruz.

BU AYKi KONUGUMUZ

BESNA DAYAN

HAKKARI/YUKSEKOVA-ATATURK ANADOLU LiSESi
12. SINIF OGRENCISi

1-Diyelim ki yeni bir toplum kurmaya karar verdin ve giizel bir ada kesfettin. Yerine koydugun ilk
kural ne olurdu?

Kurdugum toplumda asla ama asla kadina siddet, taciz ve tecaviize miisaade ettirmem. Toplumumda
mevcut her bireyin en az bir enstriiman calmasini zorunlu kilardim. Her birey kendini miizikle teselli
eder, miizikle ruhunu dinlendirir.

2-icat edilen buluslardan hangisinin mucidi olmak isterdin?
Biitiin miizik aletlerinin icatcisi olmak isterdim. Elektrik, su veya herhangi bir emek sarf etmeden sadece
bireyin emegi ile diinyanin en giizel, en huzur verici sesleri elde ediliyor.

3-Gegmis ya da gelecekte herhangi bir olaya sahitlik edebilecek olsan hangi olay: secerdin?
Kiltirimizin en yalin halde oldugu zamanlarda bir kiz isteme merasimine sahit olmak isterdim.

4-Bir kitap yazacak olsaydin adi1 ne olurdu?
"Bir Kadinin Miizikle Savag1" veya "Bir Neslin Gitar1"

5-Hayatin hakkinda bir film yapmis olsalard: seni hangi aktoriin/aktristin canlandirmasim isterdin?
Beni "Miislim" filmindeki Sahin Kendirci'nin canlandirmasini isterdim.

6-Seni en iyi tamimlayan 5 kelime nedir?
Marjinal, ileri gériislii, miizik, hayalperest, realist

7-Yemek /Tath yapmay biliyor ve seviyor musun? Evet, ise en giizel yapabildigin yemek /tath nedir?
Cok hoslanarak yaparim. Elmali turtalarimin tadiyla parmaklarinizi yersiniz. Tabi ¢ig kofteyi de
unutmamak gerekir.

8-Ne tiir bir yetenege sahip olmak isterdin?
Esnek bir yapida olup oldukca giizel dans edebilmeyi isterdim.

9-Kahramaniniz kimdir?
Sezen Aksu

10-En sevdigin yazar hangisidir?
Stefan Zweig

11-10 yil sonra kendini nerede gormek istersin?
10 yil sonra bir okulun sirin bir sinifinda 6grencilerime keman galarken ayni zamanda aksam saatlerinde
konserim olsun isterim




ISTANBUL

GELIiSiM

UNIVERSITESI

[/

O Otizm Spektrum Bozuklugu bebeklikten itibaren
cocugun ve yetigkinlikte bireyin tim hayatim
etkileyen, sosyal iletisim bozuklugu ile karakterize,
yetersiz ilgi alani ve tekrarlayan hareket davranislari
ile goriilen bir nérogelisimsel bozukluktur.

| Tarihi 1911 yilina dayanan otizm Bleuler tarafindan
‘M ﬁ_ 1. l icine kapanma ve kendi kendine kalma gibi sizofren
N -F_ P belirtilerine benzetilerek tanimlanmis ve giintimiize
= "= kadar sikhigr artarak devam etmekte olan
norobiyolojik bir bozukluktur.

Otizm kelimesinin kokii Yunanca ‘da “autos” (icine kapanik) anlamina gelen
kelimeden gelmektedir. Motor gelisimde yetersizlikler, duyusal anlamda
bozukluklar olsa da otizm farkim 6zel farkliliklarla da gosterir. Otizmli ¢ocuklar
icin her anlamda biitiinlesme oldukca 6nem tasimaktadir. Bir cocugun en dogal
hakki olan kosma, oynama, egitim, sosyallesme, spor ve en Onemlisi aidiyet
duygusu gibi temel kazanimlar otizmli bir cocugunda en dogal hakkidir ve daha
onemlisi titiz bir yaklagimla bu kazanimlar verilmelidir. Otizmli bireylerle yapilan
calismalar da onlara 6zel biittinlestirilmis planl programlarin, onlarin hem sosyal
anlamda iletisimlerini hem de fiziksel anlamdaki gelisimlerine olumlu katkilarda
bulundugunu gostermektedir. Onlar1 tanimak, farkliliklarin1 bilmek, onlarla vakit
gecirecek hem saghk hem egitim hem de sosyal ¢cevresindeki yetigkinler igin ¢ok
onemlidir. Gelisimsel 6zelliklerini bilmeden planlanacak hicbir egitim ve saglk
programi onlara ulasabilmeyi miimkiin kilmaz. Cesitli kaynaklardan elde edilen
eski arastirmalardan itibaren otizmli bireylerde oz-farkindahktaki farklhiliklar

onlar1 glinliik yasantilarinda zorluk yasamalarina neden olmaktadir.

Nelerdir hepimizin bilmesi gereken otizmlilere ait bu farkhliklar;
o Degisiklikleri sevmezler ve ¢oklu etkilesimlerde zorluk yasarlar
o Davranislarini ve duygularini iletmede dili aktif kullanamaz iletisim problemi
yasarlar
o Soyut diistinemedikleri i¢in akranlarinin ve yetiskinlerin eylemlerindeki
nedenleri anlayamazlar
o Arkadashk kavramini algilayamaz ve arkadashgin verdigi benligi hissedemez
o Zihin kurami eksikligi nedeniyle karmagik sosyal iligkilere giremez, anlagilamaz
ve anlayamaz
o Zihinsel bir engelleri olmadig; siirece bellek seviyeleri olmasi gereken
diizeydedir
o Tepkisiz ve tekrarlayici hareketleri vardir
o Herhangi bir hareketi kendisi baglatmaz
o Cevrelerindeki her seye ilgisizdirler ve egitimciden veya saglik personelinden
bir sey 6grenme konusunda kapalidirlar
o Acilar1 hissetmeyebilirler
o Dokunsal duyular1 ¢ok gelismis durumdadir
o Kendine zarar vermekten cekinmez
o Diizen ve rutin takintisi vardir.

Otizmli bireylere egitim ve saglik plani olusturmada en énemli dort bilesen vardir
ki, otizmlilerle ¢alisacak her kademedeki uzmanlar bu dort iletisim becerisini
6grenmeli ve planlarini onlara uygun sekilde yapmaly;

1. Model olma

2. Fiziksel yardim

3. Sézel yardim

4. Pekistireg

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Ogrencilerimizin Kaleminden
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Ebeveyn, egitimci, fizyoterapist, ergoterapist, dil konusma terapisti, 6zel
Ogretimci, sosyal hizmet uzmanlari, diyetisyen ve hekimler otizmli
bireylerle bu dort ilke tizerinde ¢alismalar yapmali ve her planinda bu
ilkelerle farkliiklarini anlamali ve farkin farkinda olarak planlamalar
yapmall.

"Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda siklikla sindirim problemleri
goriilmektedir ve bu problemler saldirganhk, zarar verme, uyku
bozukluklar1 gibi huzursuz davraniglarla kendini gostermektedir. Bu
siirecte otizm konusunda bilgili bir hekim ve diyetisyenle caligmak otizmli
cocugun fiziksel anlamda rahatlamasma yardimec olacaktir. Tipik yetigen
cocuklar gibi oyunlar oynamayi ve hayali oyunlar kurmayi otizm ve
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar yapamamaktadir. Zihin kurami
eksikligi bu etkilesimin bozukluguna neden olmaktadir. Bazi konulara ¢ok
ilgili iken baz1 konulara tepkisiz, farkh veya normal durumlara asir1 tepkili,
uyaranlara fazlasiyla duyarl bireylerdir. Cocuk gelisimci, 6gretmen, sosyal
hizmet cahsanmi gibi meslek elemanlar1 bu durumlari géz Oniinde
bulundurarak ve bilerek otizmli bireylerle caligmalidir.

Otizm farkini sosyallesme alaninda siklikla gostermektedir. Bir semsiye
gibi olan sosyal gelisim alami sosyal vyeterliligin bircok alanini
icermektedir. Otizm farkini, bireylere sosyal beceri kazandirmaya
caligarak, sosyal kazanimlarla toplumsallastirarak

gosterilebilir. Hem sosyal hem de akademik egitimlerinde taklit ve model
alma teknigi mutlaka kullanilmali, motor taklit, ses taklidi ve nesneli
taklitler ile gelisimlerinin her alani desteklenebilir ve onlarin da toplum
i¢inde sosyallesmesi i¢in gereken beceriler kazandirilabilir.

Otizmin farki, otizmle caligacak her alanin farkina varmasi ve farki igin
bilgilenmesi ile baglar. Otizm hayatin iginde, o c¢ocuklar ic¢in fark:
yaratmak hepimizin elinde...

Cocuk Geligimi 4. Stmf Ogrencisi Biisra AKDAG
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ilk Cocuk Dostu Bayram: 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami
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Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami Bulusmasi
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“Aile ve Aile Egitimi ile ilgili Temel Kavramlar” baglikl kitap béliimii yayimland1

Prof. Dr. Nefise Semra Erkan

“pile ve Aile Egitimi ile ilgili Temel Kavramlar’ baghkh kitap béliimii
yayimlanan Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN “Aile Egitimi ve Erken Cocukluk
Egitiminde Aile Katilim Caligmalar1” adli kitapla ilgili diisiincelerini paylasti.

Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN, “Alanda bu kitaba 6ncelikle erken ¢ocukluk
gelisimi alaninda calisacak olan 6gretmen adaylari, cocuk gelisimcileri ve
egitimcilere aile katilimy, ilk ve orta 6gretim kurumlar ile 6zel egitim ve
rehberlik alaninda calisan degerli egitimcilere ise aile egitimi konusunda
yardimc1 ve destek olabilmek amaci ile hazirlandigini” ifade etti.

Prof. Dr. N. Semra ERKAN, “Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Egitiminde Aile
Katihm Caligmalar1” adli bu bilimsel kitapta; aile egitimi ve aile katilimi
olmak tzere iki temel konu ele alinmistir. Aile egitimi ile ilgili temel
kavramlar, kuramlar, Diinya'da ve Tirkiye'deki uygulamalar, haklar ve
yasalar gibi kuramsal bilgilerin yani sira ailelerle ¢alisma stratejileri, aile
egitimi yontem ve teknikleri ayrintih bir bicimde ele alinmig, uygulama
ornekleriyle birlikte sunulmustur. Aile katilimi konusunda ise; ev ve egitim
kurumu arasindaki iligkiyi giliclendirerek, egitimin devamini saglamak ve
egitimde basarry1 artirmak icin ailenin egitime etkin katiimini saglamaya
yardimci olabilecek ilke ve teknikler agiklandigini ifade etti.

ERKAN, “Toplumun temel yapi tagini olusturan aile en eski ve varligini her
zaman koruyan en 6nemli toplumsal kurumdur. Ge¢misten giiniimiize ve
toplumdan topluma yapisal olarak bazi degisiklikler gosterse de her zaman
insanlarin yasaminda ¢ok Onemli bir yer tutmustur. Cocuklarin her
alandaki gelisiminin temelleri aile ortaminda atilmakta, ailenin sundugu
olanaklar ve destekleyici tutumu ile cocuk, aile digindaki fiziksel, sosyal ve
akademik yasama hazirlikli olarak baslayabilmektedir. Bu noktada erken
cocukluk déneminde ¢ocugun yasaminda ailenin 6neminden s6z etmek
miimkiindir. Aile ¢ocugun gelisimini desteklemek ve kaliciligl saglamak
icin en etkili ve en ekonomik sistemdir.

A

Gelisimstirecindeki cocuk, onun en yaklﬁ ¢
ile dogrudan~etkilesim icindedir. insan
aciklayan Bronfenbrenner, gelisime, biiyt
yasadig1 en yakin ¢evrenin dogasinda
kargilikli bir uzlagma olarak bakar. Tanitilan kitabin bu boliimiinde;
aile ve aile egitimi ilgili temel kavramlar, ailenin tanimi, aile yapist
ve tiirleri ebeveynlik stilleri, ebeveyn-cocuk etkilesimi, okul ve
toplum, aile egitimi, aile katilimi, fakli kiltirlerde aile anlayis: ve
cocuk yetistirme yaklagimlari, aile gelisim dongiisi” ne iliskin
detayl bilgilere yer verilmistir. * dedi.

esini olusturan ailesi
isiminin ekolojisini
bir insan ile i¢inde
gisme arasinda siiren

Nicin bu kitaba ihtiya¢ duyulmustur?

Prof. Dr. N. Semra ERKAN, “Giintimiizde ¢ocugun yetistirilmesi ve
egitilmesinde cevresinin etkilerini diisginmeden “onu tek bir varlik
olarak” ele almak yerine, onun gelisiminde temel taglar olan aile,
okul, fiziksel ve sosyal cevreyi birlikte ele almak, egitimde basarinin
giivencesi olarak gortlmektedir. Erken cocukluk gelisimi
programlarinda aileye de egitim ve destek veren programlar,
cocuklara oldugu kadar anne-babalara da yarar saglar. Aile egitimi,
¢ocugun egitiminde ailenin sorumlulugunu kuvvetlendirir, cocugun
gelisimindeki ilerlemenin kalici1 ve uzun vadeli olmasini saglar ve
cocugun gelisiminin biitiinciil bir yaklasimla desteklenmesinde
tamamlayici bir rol oynar. Bu kitap, bu diistincelerden yola ¢ikilarak
hazirlanmigtir.” dedi.

Kitap boliimii hakkinda ailelere ve meslek ¢alisanlarina oneriler

ERKAN, “2020 y1li Aralik ayinda 6. Baskisi ¢ikan bu kitabin; 6ncelikle
erken cocukluk gelisimi alaninda calisan ve c¢alisacak olan cocuk
gelisimcilere, 6gretmen adaylari ve egitimcilere aile katilimy, ilk ve
orta 6gretim kurumlar ile 6zel egitim ve rehberlik alaninda calisan
egitimcilere ise, aile egitimi konusunda 6nemli katkilar saglayacag:
distintilmektedir.” dedi.



https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/cocuk-gelisimi-327/haber/%E2%80%9Caile-ve-aile-egitimi-ile-ilgili-temel-kavramlar%E2%80%9D-baslikli-kitap-bolumu-yayinlandi
https://gavsis.gelisim.edu.tr/nserkan/kimlik
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Koronavirtis salginiyla viriistin yayilmasini daha iyi kontrol etmek i¢in
fizik tedavi protokollerine ciddi kisitlamalar getirildigini ifade eden
Fizyoterapist Cagil ERTURK, teletip ve telerehab uygulamalarinin
yeniden popiilerlik kazandigini séyledi. ERTURK, “Koronaviriise
yakalanan ve ayni zamanda cesitli hareket bozuklugu olan hastalar
icin telerehab kolaylik sagliyor” dedi.

COVID-19 salgiminin teletip kullammim artirdigim belirten Istanbul
Gelisim Universitesi Saglik Bilimler Fakiiltesinden Fizyoterapist Ogr.
Gor. Cagil ERTURK, “Bu gagda fizik tedavi hasta bakimi saglamanin
mekanizmalarindan biri teletip. Telerehabilitasyon veya telerehab,
basta su donemde koronaviriise yakalanan kisilerin akciger
fonksiyonlarin1 gelistirmek tizere hastalara hizmet veren teknolojik
bir gorsel-isitsel sistemdir” ifadelerini kulland.

“ON KANITLAR BULUNDU”

Telerehab ile ilgili bilgiler veren ERTURK, “Yiiz yiize miidahaleler
yerine telerehabin benimsenmesinin, bel agrisi, lomber stenoz, boyun
agrisi ve osteoartrit nedeniyle kronik kas - iskelet agrisi c¢eken
hastalarda agriy1 azaltmak ve fiziksel islevi iyilestirmek icin yararl
oldugunu gosteren 6n kanitlar bulundu” dedi.

Pandemi Déneminde Hastalar Icin
Telerehab

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

Ogr. Gor. Fizyoterapist Cagil ERTURK

“GUVENLIK ONLEMLERI [YICE ELE ALINMALI”

Son on yida, rehabilitasyonda uzaktan degerlendirme ve
miidahale teknolojisinin biiytiik 6l¢tide biiytidtigiinii ve telerehabin
gelistigini sdyleyen Ertiirk, “Hasta verilerinin internet tizerinden
gecisi givenli gizlilik gerektirdiginden, giivenlik 6nlemleri iyice
ele alinmali. Kullanim kolayligi ve pratikligi tedaviye bagliligi
tesvik etmek icin de 6nemli” ded.i.

Telerehabin avantajlari hakkinda konusan ERTURK su ifadeleri
kullandz:

“Gegmiste telerehabin en buyiik avantajlarindan biri, fiziksel
engelleri, yani ulagimi agma kabiliyetiydi. Ulke capinda verilen
evde kalma tedbirleriyle, daha fazla insan, gorevleri uzaktan
tamamlamanin rahathgmi, etkinligini ve diger avantajlarini
kesfediyor. Telerehab, klinisyen ve hasta arasinda dolayli yoldan
etkilesim-temas sagliyor. Evde hasta ile saglayici arasindaki
seyahat zorunlulugunu ortadan kaldirarak rehabilitasyon
hizmetleri seyahat masraflarini ve bakici yiikiini azaltiyor.
Hareket bozuklugu olan hastalar i¢in kolaylik sagliyor.”

Haberin detay: icin tiklayiniz.


https://gelisim.edu.tr/haber/pandemi-doneminde-hastalar-icin-telerehab
https://gavsis.gelisim.edu.tr/certurk/kimlik

ISTANBUL

GELIiSiM

UNIVERSITESI

TOPLUM SAGLIGININ KORUNMASI
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi (SBF) Cocuk
Gelisimi (Tr) Bolim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin 27.04.2021-
28.04.2021 tarihleri arasinda Online olarak gergeklestirilen 5. ULUSLARARASI
SAGLIKLI YASAM KONGRESI' ne “Pandemi Stirecinde Saglik okuryazarhgi” ve
“Bakim Yiiktniin Yash Bakima Etkileri” konulu iki szli bildiri ile katilmigtir.
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Pandemi Siirecinde Saghk okuryazarlig:

COVID-19 hastaliginin hizli bir gekilde pandemiye déntsimd, insanlari bu
yeni viris hakkinda bilgi edinmeye, bir takim yeni davranislar edinmeye ve
bazi yasam tarzi degisikliklerine zorlamistir. Yasanilan tim bu stirecte
enfeksiyonun yayiliminin 6nlenmesi ve koruyucu 6nlemlerin topluma dogru
ve eksiksiz bir gekilde iletilmesi pandemi ile miicadeledeki basarinin c¢ok
6nemli bir boliimiind olugturmustur. Bunlar yapilirken de viriis ve pandemiyle
ilgili bilgileri iceren saghk iletisimi yaygmlagmigtir. Saglk iletigimindeki
basarinin saglanmasinda 6nemli kavramlardan biri de saglik okuryazarhg:
olmustur. Pandemi 6ncesinde de Saglik okuryazarligi ile ilgili caligmalarin son
yillarda giderek arttigi goriilmekte olup; iilkelerin ulusal diizeydeki saglik
okuryazarligt durumlarini belirlemelerinin; topluma sunulacak saglik
hizmetlerinin planlanmasi, saglik okuryazarligl programlarinin diizenlenmesi
ve saghk politikalarinin gelistirilmesi {izerinde de etkili olabilecegi
disiinilmekte iken pandemiyle birlikte bu calismalarin énemi bir kez daha
artmistir. Saglik okur-yazarhg egitimi erken cocukluk déneminden itibaren
yapilmahdir: Saglkla ilgili temel kavramlar erken c¢ocukluk doneminden
baglayarak verilmeli ve sagligin gelistirilmesi kavrami okul egitimi sirasinda
gelistirilmelidir. ~ Yetiskin ~d6nemindeki egitimlerle de bu siireg
pekistirilmelidir. Bu baglamda toplumda saglk okuryazarliginin gelistirilmesi
icin sadece bireylerin veya saglik sektoriiniin c¢abasi yeterli olmayip,
tniversitelerin, sivil toplum kuruluglarinin, medya ve iletisim sektoriiniin de
ortak cabasi gereklidir.

Bakim Yiikiiniin Yasl Bakima Etkileri

Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden bazi islevlerde azalma ve kayiplarin meydana
geldigi, geriye doniigii olmayan, kaginilmaz ve fizyolojik bir stire¢ olan
yaglanma ve beraberinde artan yagh niifusun sorunlari hem tlkemiz hem de
diinya icin 6nemi gittikce artan bir halk sagligi sorunudur. Bu dénemde yash
bakimi ve bakim ytikii; aileler ve bakim veren Kisiler i¢in olduk¢a ¢énemli bir
konudur. Bakim yiikii hem hastanin hem de bakim verenin saglhigini ve yasam
kalitesini etkiler. Bakim yiikiinii hafifletmek icin yashya ve bakim verene
uygulanacak girigsimler 6nemlidir. Bakim verenin, miimkiin olan en erken
donemde bilgilendirilmesi, egitilmesi, danigmanlk verilmesi, sosyal destek
saglanmasi baslangicta uygulanabilecek yaklagimlardir. Verilecek egitimde;
yaslilik, yaslya ait saghk sorunlari, tedavisi, ilaclari, aldigi- ¢ikardig: sivi takibi,
mobilizasyonu, egzersizleri vb. gibi konularin bakim verenin kayg: diizeyini
azaltict etkisi oldugu ve yonetimi kolaylastirdig: bilinmektedir. Saghk
calisanlarinin her asamada, yalnizca tedavi edici hizmetlerde degil koruyucu
ve rehabilite edici hizmetlerdeki destekleri goz ard1 edilmemelidir.

Her iki konu bashiginin da toplum saghginin korunup gelistirilmesinde 6énemli
oldugu vurgusunu yapmistir.

Haberin detay: icin tiklayimiz.

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

°COCUGU TANIMA VE DEGERLENDiRME”

Prof. Dr. M. Meziyet ARI

Tiirkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernegi tarafindan
diizenlenen 23-25 Nisan 2021 tarihleri arasinda “2020-2021 OKUL
ONCESI EGITIM KONUSMALARL: COCUGA BAKIS VE GUNCEL
EGILIMLER" konulu toplanti gergeklestirilmistir.

-

istanbul Geligim Upiversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi
Bolimi Ogretim Uyesi Prof. Dr M. Meziyet ARI 25.04.2021 tarihinde
“Cocugu Tanima ve Degerlendirme” bashkli sunumu ile katilmistir.

23 Nisan 2021 tarihinde "OMEP DUNYA ERKEN COCUKLUK EGITiMi
ORGANIZASYONU' Diinya Bagkani1 Mercedes Mayol Lassalle ve Avrupa
Bagkani Ingrid Engdahl katilimu ile gerceklestirilmis ve 3 giin devam
etmistir.

23 Nisan Milli Egemenlik ve Gocuk Bayram kutlamalar: ile baslayan bu
toplantida Universitemizden Prof. Dr. M. Meziyet ARI tarafindan
“Cocugu Tanima ve Degerlendirme” baslikli bir sunum yapilmstir.

Prof. Dr. M. Meziyet ARI 50 dakikalik sunumunda erken ¢ocukluk
doneminde gelisimsel degerlendirmenin 6nemine, degerlendirmede
dikkat edilmesi gereken hususlara, formal ve informal degerlendirme
ttirlerine ve o6zellikle gelisimsel degerlendirme sonuglarinin gocuk, aile
ve toplum agisindan yararlaria degindi.

Cocukluk doneminde oyun ve ¢izim faaliyetlerinin degerlendirmedeki
o6nemini vurguladi. Sinifta 6grenimin degerlendirilmesinde bigimleyici
ve Ozetleyici yaklasimlar1 anlatarak, ilk gelistiriciler kurulu arasinda
bulundugu Milli Egitim Bakanhg Okul Oncesi Egitimi Programina
deginerek, temel hedefimizin miifredat hedeflerinde yetkin, elestirel
yaratici distinen, yenilik¢i ve problem coziicd, etkili iletisimci ,igbirligi
yapan, sorumlu 6grenci ve vatandas yetistirmek oldugunu vurguladi.

Etkinlikte 64 konusmaci, 4 panel, 4 6zel oturum ve 6gretmenler odasi
canli yayimu ile 2020-2021 yillarinda erken ¢ocukluk egitiminde ulusal
ve uluslararasi alanda dikkat ¢eken bircok konunun paylagimi yapildi.
Cocuga biitiinctil bakis ile cocugun istlin yarari adma yapilan ve
yapilmasi 6nerilen ¢aligmalar tartisildi.

Haberin detay: i¢in tiklayimniz.
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SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

istanbul Geligim Universitesi (IGU) Saglik Bilimleri Fakiiltesi (SBF)
Gocuk Gelisimi (Tr) Bélim Bagkani Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin "
Asilarin gelistirilmesi bulasic1 hastaliklarin 6nlenmesinde, insanlarin
saglikli ve uzun bir yasam siirmelerinde ¢ok 6énemi olan bir bulustur "
dedi.

Asilarin gelistirilmesi bulasici hastaliklarin 6nlenmesinde, insanlarin
saglikli ve uzun bir yasam siirmelerinde ¢ok 6énemi olan bir bulustur.
Asilar sadece uygulandiklar1 bireyleri degil beraberinde tiim toplumu
korur bu nedenle bireysel sagligin korunup gelistirmesinin yaninda
toplum saghiginin korunup gelistirilmesinde de ¢ok biiyiik 6nem tasir.
Yaklasik elli yil énce milyonlarca bebegin 6liimiine ve hastalanmasina
neden olan bir¢ok hastalik etkenin gorilmesi ve yayllma51 agilar
sayesinde Onlenmis olup bu koruyucu saglk hi alaninda
6nemli bir bagaridir. 24-30 Nisan 2021 Diinya Ast* arak kabul
edilmistir.

ASI SAGLIKTIR.

insan ve hayvanlarda hastalik yapma yeteneginde olan viriis, bakteri
vb. mikroorganizmalarin hastalik yapma 6zelliklerinden arindirilarak
ya da bazi mikroorganizmalarin salgiladig1 toksinlerin etkileri ortadan
kaldirilarak gelistirilen biyolojik tiriinlere as1 denir. Asi, saglam ve risk
altindaki kisilere uygulanarak; kisi kendisine zarar vermeyen bu
mikroorganizma ve toksinleri tanir, onlara kars: bir savunma gelistirir.
Boylece gercek mikroorganizma ile  karsilastifinda ~ 6nceden
gelistirilmis savunma sistemi ile savasir ve kisi hastalifa yakalanmaz o
hastaliga kars1 artik bagisiktir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bagisiklama hizmetleri, asiyla
onlenebilir hastaliklarin ve buna baglh 6limlerin énlenmesi agisindan
en Onemli ve en maliyet etkili toplum saghgi miidahaleleri arasinda
kabul edilmektedir. Temelde bireylerin; bulasici hastaliklarin 6ldiiren
ve sakat birakan 6zelliklerinden korunmasim hedefleyen bagisiklama
hizmetlerinin saglikla ilgili kazamimlarinin yani sira; ekonomik ve
sosyal kazanimlar1 da mevcuttur.

Saghk Bakanhigimizin; Ulusal Bagistklama Programi ile Ozellikle
bebeklik ve cocukluk cagi asilamasi sayesinde; Hepatit B,
Tiiberkiiloz(verem), Difteri, Bogmaca, Tetanoz, HIB( Hemofilus
influenza Tip B) ), Polio (gocuk felci), Pnémokok, Kizamik, Kizamikcik,
Kabakulak, Sucicegi, Hepatit A hastaliklarina karsi cocuklarin
bagisiklanmas: saglanmaktadir. Bu konuda 6zellikle annelerin bilingli
olmasi, ¢ocuklarmin asilarini zamaninda ve aksatmadan yaptirmalari
Onemlidir.

Bu stirecte 6zellikle birinci basamak saglik hizmetlerinin verildigi Aile
Saghgr Merkezleri ¢cok énemli olup; bagh bulunduklar: niifus icindeki
cocuk, gebe ve yetigkinlerin asilama programlarindan sorumludur.
Ozellikle bebek ve gebe agilamalarinda hem Aile sagligi elemanlari hem
de Aile hekimleri as1 takviminin eksiksiz uygulanmasi konusunda
ailelere gerekli egitim ve damigmanhkta bulunarak asi uygulamasini
yaparlar. Sunulan bu hizmet 6zellikle cocuklarin eksik asili olmalarinin
ve agi redlerinin 6nlenmesinde bilyiik énem tagir. Ulkemizde, asi
programimizda yer alan tiim agilar ticretsiz olarak uygulanmaktadir.

Unutmayalim;
Toplumun saglig: as1 ile koruma
altindadir.

Dr. Ogr. Uyesi Nurten Elkin

TOPLUMUN SAGLIGI ASI iLE KORUMA ALTINDADIR

ASI GUVEN VE KORUNMADIR

Asilar da ilaglar gibi birer tibbi iirtindiir ve tiim ilaglar gibi bazi yan
etkileri olabilmektedir.

Asi sonrasi gelisen istenmeyen etkiler kismen sik gorilen hafif yan
etkiler ve ¢ok nadir gorilen ciddi yan etkiler olarak
siniflandirilabilir.

Asu ile ilgili bilinmesi gereken dogrular

***Diinya capmnda halen her yil bir mllyondan
onlenebilir hastaliklar ytziinden 6l
agillama programimiz sayesinde ulk
nadir goritliyor. Asilar, bircok
veya zarar veren bulasici hast
Cicek hastalig1 yok edilmisti
bir azalma saglanmistir. Cocu
menenjit, tetanoz, saril
bunlarin yol agabilecegi

a-insan as! ile

**x*Agilar son de
dagiim asamala
Ulkemlzd

dreticiler tarafind
Bakanligimiza kani
alinip sahada kullanima su
Laboratuvarlarimizda da tes )
kanitlanan asilarin kabulii yapilarak
Agilar uretici firmadan alinip asilanacak Kk
tiim saghk kuruluslarinda soguk zincir sistemi ice
araliginda korunmakta ve sistem on-line olarak s
izlenmektedir. Agilar kullanima sunulduktan sonra asilama sonrasi
istenmeyen etkiler Bakanligimiz tarafindan izlenmektedir.

**x*Agiyla Onlenebilir cocukluk cagi hastaliklary; yasamin bir
parcasi olmak zorunda degildir, dnlenebilirler.

Asiyla onlenebilir hastaliklar ciddi hastaliklardir, hem g¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde beyin iltihabi, zattirre, korlik, kan iltihabi,
kulak enfeksiyonlari, konjenital kizamik¢ik sendromu ve hatta 6liim
gibi ciddi sonuclara (komplikasyonlara) yol acabilirler. Bu
hastaliklar agilarla 6nlenebilir. Bu hastaliklara kars: as1 yapilmamasi
cocuklarin gereksiz yere savunmasiz kalmasina ve sagliklarinin
riske atilmasmma neden olur. Asiama; karantina/izolasyon
uygulamalar1 yaygin tarama/tani testleri gibi diger salgin énleme
faaliyetlerinden cok daha etkili ve ucuzdur.
icinde yasadigimiz pandemi siirecindeki miicadelemizde de
toplumsal bagisikligin  kazanilmasinda asilama biyik O6nem
tasgimaktadir. Bu nedenle Bakanhgimizin; “ag1 uygulanacak grup
siralamasina” uygun sekilde bireylerin asilarim1 olmalari
korunmada 6nemlidir.

Haberin detay: i¢in tiklayimiz.
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Sirdinilebilir Kalkanma lgin

NISAN AYI ONEMLI GUNLER

1-7 Nisan Kanserle Savas Haftas1

5 Nisan Avukatlar Giinii

7 Nisan Diinya Saglik Giinii

8-14 Nisan Saglik Haftas:

10 Nisan Polis Tegkilatinin Kurulusu
15-22 Nisan Turizm Haftasi

16 Nisan Diinya Ses Giinii

17 Nisan Diinya Hemofili Giinii

17 Nisan Verimlilik Haftas:

21-28 Nisan Ebeler Haftas1

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
25 Nisan istatistik Giinii

26 Nisan Pilotlar Giinii

29 Nisan Diinya Dans Giinii
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